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INTRODUGCAO

O projecto Clube de Proteccéao Civil inscreve-se no
programa de sensibilizacdo publica do SNBPC, e
pretende também dar resposta ao desafio colocado
pelo projecto comunitario Informacdo Publica, co-
ordenado pela Agéncia Sueca para o Servico de
Socorro e Salvamento e cujo Relatorio Final enfatiza
anecessidade prioritaria de canalizar para o publico
infantil e juvenil as accdes a desencadear nos
proximos anos.

Aimportancia, e oportunidade de desenvolver uma
estratégia comum neste campo, determinou por
parte das tutelas da Administracao Interna e
Educacao, o lancamento de um programa concreto
de intervencdes consubstanciado num Protocolo de
cooperacao. Este pretende enquadrar diversos
projectos e campanhas, mobilizando agentes e
organismos, que permita atingir, adequada e eficaz-
mente, os objectivos propostos de lancar as bases
para que se possa construir uma verdadeira cultura
de seguranca.

A abordagem destas problematicas, estando pre-
vista nos programas das diferentes disciplinas e nas
orientacbes para as areas nao disciplinares, como a
Formacao Civica, tem um enquadramento natural
no ambito das actividades de enriquecimento curri-
cular, nomeadamente 'clubes’ escolares.

0 programa de conteudos para um clube escolar de
seguranca e prevencao de riscos naturais e tecnolo-
gicos - o Clube de Proteccéao Civil - propde as
escolas um conjunto de recursos informativos e
formativos que contribua para a aquisicao de
competéncias especificas no quadro da proteccao
civil, e que motive accoes integradas neste
dominio.

A Escola, para além de espaco dinamico de trans-
missao de saberes, constitui factor de integracao na
sociedade e vector de formacao do futuro cidadao,
interveniente e responsavel. Na preparacdo do
aluno para a vida activa e para o exercicio da
cidadania, emerge nos curricula escolares, com
crescente importancia, um conjunto de compe-
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téncias em diversas areas: saude, ambiente e
desenvolvimento sustentavel, direitos, consumo e
seguranca.

E neste contexto que se inscreve a educacao para a
seguranca e prevencao de riscos como elemento
fundamental na construcao de uma cultura de
seguranca, ao desenvolver competéncias no ambito
da prevencao e autoproteccao. Competéncias que
contribuam para adopcao de atitudes e compor-
tamentos responsaveis e adequados face a aciden-
tes graves ou catastrofes que as populacdes possam
vir aenfrentar.

Educar para a seguranca é educar para a preven-
cao. A educacao para a prevencao permite colocar
o0 aluno na posicao de actor. Embora disponivel para
aceitar informacao, deve também tomar iniciativas
para a obter, pesquisando e participando.

Respondendo a sua curiosidade e colocando a sua
disposicao uma série de recursos, o aluno vé
reforcada a sua auto-confianca, permitindo, desta
forma, o desenvolvimento de relacdes de confianca
no seio da comunidade escolar e de solidariedade
com os colegas e comunidade. Toma assim consciéncia
do alcance dos seus actos e das responsabilidades
que lhe advém do exercicio dos seus direitos.
Educar para a prevencao é também educar para a
responsabilizacao, ja que se reforca a nocao de que
a antecipacao permite uma preparacao conscien-
ciosa para a accao, e uma actuacao adequada em
caso de emergéncia.

A prevencao comeca pela nocao de risco e esta
obtém-se através de vivéncias proprias ou da
cultura de grupo em que cada um se inscreve. Os
jovens adquirem esta nocao a partir do conheci-
mento do territorio e dos espacos em que vivem, e
€ a interiorizacdo da nocao de risco local que lhes
permitirda um comportamento adequado e respon-
savel face a eventuais ocorréncias.

Competindo aos diferentes agentes de Proteccao
Civil, organizacbes mas também aos cidadaos, a
informacao e promocao destas matérias, o universo
escolar constitui o territorio preferencial de inter-
vencao, quer pelo impacto das comunidades
educativas na populacao em geral, quer pelos
efeitos multiplicadores nas futuras geracoes.
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A proteccao civil é responsabilidade e dever de
todos: entidades publicas, empresas e cidadaos.
E pois, uma tarefa eminentemente civica. No en-
tanto, as exigéncias de eficacia e eficiéncia exigem
do Estado um papel determinante enquanto enti-
dade coordenadora e mobilizadora. Aos cidadaos,
agentes e funcionarios publicos cumpre colaborar
com os 0rgdos e agentes de proteccao civil.

"A proteccao civil é a actividade desenvolvida pelo
Estado, Regidoes Autonomas, autarquias locais, pelos
cidadaos e por todas as entidades pUblicas e privadas
com a finalidade de prevenir riscos colectivos ine-
rentes a situacoes de acidente grave ou catastrofe,
e eliminar os seus efeitos, proteger e socorrer as
pessoas e bens em perigo quando aquelas situacoes

ocorram”.
In Lei de Bases da Proteccao Civil

"Acidente grave € um acontecimento inusitado com
efeitos relativamente limitados no tempo e no
espaco, susceptivel de atingir as pessoas e outros
seres vivos, os bens e o ambiente.”

In Lei de Bases da Proteccao Civil

"Catastrofe é o acidente ou série de acidentes
graves susceptiveis de provocar elevados prejuizos
materiais e, eventualmente, vitimas, afectando
intensamente as condicdes de vida e o tecido socio-
-econdémico em areas ou na totalidade do territorio
nacional.”

In Lei de Bases da Proteccao Civil

Sao objectivos da proteccao civil prevenir e atenuar
riscos colectivos, bem como acidentes ou catas-
trofes deles resultantes, limitar os seus efeitos e
ainda socorrer e assistir as pessoas e outros seres
vivos em perigo, protegendo bens e valores cultu-
rais, ambientais e de elevado interesse patri-
monial.

A actividade de proteccao civil exerce-se em
diversos dominios a nivel municipal, distrital, re-
gional e nacional, que tém como responsaveis,
respectivamente, o Presidente da Camara, o Go-
vernador Civil, o Presidente do Governo Regional e
o Primeiro-Ministro (ou por delegacao, o Ministro da
Administracao Interna).

As actividades de proteccao civil incluem a preven-
cao e monitorizacao de riscos colectivos, naturais
ou tecnoldgicos; a analise permanente de vulnera-
bilidades; a informacao e formacao das popula-
coes; o planeamento de emergéncia; a inventariacao
de meios e recursos; o estudo e divulgacao de formas
adequadas de proteccao e previsao e planeamento
de accoes em areas afectadas por epidemias.

0 sistema portugués de Proteccao Civil organiza-se
com base nos principios da prioridade, prevencao,
precaucao, subsidiariedade, cooperacao, coorde-
nacao, unidade de comando e informacao. A sua
estruturainclui:

Autoridade Nacional de Proteccao Civil;

Servico nacional, servicos regionais e servicos

municipais de proteccao civil;

Comissdes nacional, distrital e municipal de

proteccao civil;

Autoridade maritima, no espaco da sua juris-

dicao;

Agentes de Proteccao Civil;

Entidades com especial dever de cooperacao;

Instituicoes de Investigacdo Técnica e Cientifica.

Sao agentes de proteccao civil:
Os corpos de bombeiros;
As forcas de seguranca;
As Forcas Armadas;
As autoridades maritima e aeronautica;
O INEM e demais servicos de salde;
Os sapadores florestais.

Desempenham ainda funcoes de proteccao civil, de
acordo com o seu estatuto proprio:
ACruz Vermelha Portuguesa;
As associacoes humanitarias de bombeiros
voluntarios;
Os servicos de seguranca;
As instituicdes de seguranca social;
Asinstituicoes com fins de socorro e solidariedade;
Os organismos responsaveis pelas florestas,
conservacao da natureza, indistria e energia,
transportes, comunicacoes, recursos hidricos
e ambiente;
Os servicos de seguranca e socorro privativos de
empresas publicas e privadas, dos portos e aero-
portos.
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O Servico Nacional de Bombeiros e Proteccao Civil
tem ainda protocolos de cooperacdo com varias
organizacoes que desenvolvem actividades relacio-
nadas com a proteccao civil, no ambito do volun-
tariado. E o caso do Corpo Nacional de Escutas, a
Federacao Portuguesa de Campismo e Montanhis-
mo e cerca de vinte Associacoes de Radioamadores.

O voluntariado esta definido pelo Decreto-Lei
389/99, de 30 de Setembro como "uma actividade
inerente ao exercicio da cidadania, que se traduz
numa relacdo solidaria com o proximo, partici-
pando, de forma livre e organizada, na solucao dos
problemas que afectam a sociedade em geral". A
divulgacdo do voluntariado esta cometida ao
Conselho Nacional de Promocao do Voluntariado,
que integra varios ministérios e organismos e orga-
nizacoes nao governamentais.

As Associacoes de Radioamadores, dispersas pelo
territorio nacional, ao constituirem uma alternativa
ou complemento aos sistemas de telecomunicacoes
de emergéncia ja existentes sdao reconhecidas
como parceiros e, neste sentido, cooperam e parti-
cipam nas accoes de proteccao civil, no contexto
da prevencao, nomeadamente em exercicios e
treinos.

O protocolo de colaboracdo com a Federacao
Portuguesa de Campismo e Montanhismo decorre
das caracteristicas geologicas de algumas areas do
territdrio nacional onde existe o risco de acidentes
graves, susceptiveis de provocar perda de vidas ou
de bens. Em termos de solidariedade institucional e
cooperacao, e de procedimentos em caso de emer-
géncias, a Escola Nacional de Montanhismo (ENM)
desempenha papel de relevo na constituicao de
equipas mdveis de intervencao rapida (EMIR), que
integram meios humanos e técnicos especiali-
zados.

No contexto da ocorréncia de acidente ou catas-
trofe, face a necessidade de adopcao de medidas
adequadas para reposicao da normalidade das
condicOes de vida das populacoes atingidas, e para
enfrentar graus crescentes de perigo real ou po-
tencial podem os 6rgdos competentes declarar
situacdo de alerta, contigéncia ou calamidade.

Adeclaracao de situacao de alerta ou contingéncia
compete ao presidente da Camara e ao governador
civil, competindo ao governo a responsabilidade
pela declaracao de situacao de calamidade.

[/
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Antecedentes

As mais antigas sociedades humanas conviviam com
inimeros perigos naturais que frequentemente
ameacavam a sua sobrevivéncia. Comunidades de
cacadores recolectores enfrentavam periodos de
frio intenso e de seca. A vegetacao reduzia-se e as
manadas de animais afastavam-se ou viam diminuir
os seus efectivos. Também os incéndios florestais,
associados a trovoadas, ameacavam tribos inteiras.
A vulnerabilidade destas comunidades face aos
fenomenos da natureza era grande, e estes de tal
forma incompreensiveis que os homens os conside-
ravam divindades ou lhes atribuiam dimensao
sobrenatural.

A sedentarizacao e o aparecimento das primeiras
comunidades agricolas vai implicar um conheci-
mento da natureza e intervencao humana nos seus
processos e permitir o desenvolvimento das primei-
ras civilizacdes. E o caso dos antigos egipcios que
organizaram uma sociedade préspera e extraor-
dinariamente evoluida, gracas a compreensao e
dominio sobre as cheias regulares do rio Nilo. Por
um lado, construindo acima dos leitos de cheia,
salvaguardando terra fértil e protegendo habita-
coes e celeiros; por outro, erguendo diques e canais
para controlar os efeitos da subida das aguas, e
represando-as para garantir reservas parairrigacao.

0 extraordinario nivel técnico atingido pela civili-
zacao romana nao impediu, apesar da prevencao e
sistema de socorro instituido, a frequente destrui-
cao de bairros inteiros devido a incéndios urbanos.
Nem impediu que duas cidades inteiras, Pompeia
e Herculanum, ficassem totalmente destruidas e
soterradas com a erupcao do Vesuvio, no ano de 79.

Ao longo dos tempos, inlmeras catastrofes e cala-
midades foram mudando o curso da Historia. A
destruicao de Lisboa pelo terramoto de 1755 teve
significativas repercussdes politicas, urbanisticas
e filosoficas, ndao s6 em Portugal mas também na
Europa iluminista e racionalista da época. A profun-
da reflexao intelectual e cientifica sobre as causas
e natureza dos fenémenos naturais conduziu a pre-
ocupacao politica, nao s6 com o socorro as vitimas
mas também com a minimizacao das consequén-
cias de eventos futuros.

As sociedades contemporaneas continuam a con-
viver, tal como no passado, com inimeros perigos
relacionados com fendmenos da natureza mas, e
em crescente nimero, com circunstancias tecno-
logicas, ou seja, induzidas pelo Homem.

Associado ao conceito de perigo surge o conceito de
risco. Ao contrario do que sucede no nosso quo-
tidiano, perigo e risco sao conceitos diferentes em
proteccao civil. De uma forma simplificada, perigo
€ o conjunto de circunstancias ou factores que
eventualmente podem vir a causar prejuizos ou
dano a pessoas e bens; o risco sera a probabilidade
deste perigo se traduzir numa ocorréncia danosa
para pessoas e bens. Os riscos sao por vezes desig-
nados riscos colectivos pelo facto de, em termos de
proteccéo civil, provocarem prejuizos ou danos de
grande dimensao, susceptiveis de afectar parte
significativa da populacao.

Relacionado com o conceito de risco encontramos
ainda o conceito de vulnerabilidade que, em ter-
mos de proteccao civil, constitui a dimensao dos
prejuizos que podem afectar pessoas, bens ou am-
biente na eventualidade de ocorréncia de um
acidente de determinada magnitude.



Os riscos colectivos abrangem uma grande varie-
dade de areas: naturais (sismos, furacoes, cheias),
biologicos (virus, residuos, alimentos), sociais (tra-
balho, circulacao) e anti-sociais (roubo, sequestro),
técnicos (projecto, fabrico, construcao), fisicos
(eléctrico, acUstico), quimicos (combustao, corrosao)
e nucleares (radiacdes ionizantes), entre outros.

Em termos de proteccao civil, os riscos organizam-
-se em dois grandes grupos - 0s riscos naturais e 0s
riscos tecnologicos.

Riscos Naturais | Causados por fenémenos naturais
de origem geoldgica como sismos, deslizamentos
de terra e erupcoes vulcanicas, ou de origem me-
teoroldgica, nomeadamente cheias, ciclones, secas,
incéndios florestais, entre outros;

Riscos Tecnolégicos | Originados pela accao huma-
na como sucede em acidentes industriais, rupturas
de barragens e no transporte de mercadorias peri-
gosas, mas também, designadamente, em espacos
e equipamentos colectivos publicos ou, a nivel mais
restrito, mas com efeitos potencialmente desas-
trosos, acidentes em laboratorios escolares e
universitarios e mesmo em espacos residenciais.

RISCOS NATURAIS

Em Portugal, os principais riscos naturais que se
colocam as populacdes sao os riscos de natureza
hidroldgica (cheias e secas), riscos ligados a tempe-
raturas extremas (ondas de calor e vagas de frio),
incéndios florestais, fenomenos de origem convec-
tiva (trovoadas, granizo, saraiva e tornados), ciclo-
nes e sismos.

RISCOS DE NATUREZA
HIDROLOGICA

Cheias e Inundagoes

As cheias sao o risco natural que se manifesta com
mais frequéncia em Portugal. Frequentemente
confundidas com inundacées, importa definir as
respectivas caracteristicas. Nas inundacdes esta-
mos perante uma superficie alagada, como por
exemplo um quarteirao, devido a rotura de canali-
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zacOes ou mau escoamento das aguas pluviais, ou
um edificio, devido a infiltracdes. As cheias estao
associadas ao transbordo de linhas de agua, que
inunda as margens e areas circundantes, devido ao
aumento do caudal provocado por excesso de
precipitacao. As cheias podem ainda ser causadas
por ruptura ou colapso de barragem, na sequéncia
de fendmenos de origem sismica, meteorologicos ou
tecnologicos.

Também ao risco de cheias estd associado o
conceito de retorno, ou seja, o intervalo de tempo
entre ocorréncias do fendomeno, numa longa série
de anos.

Para além das condicionantes meteoroldgicas
(chuvas intensas, prolongadas ou repentinas e
agitacdo maritima ou movimentos de maré) outros
factores contribuem para a sua ocorréncia ou
dimensao, nomeadamente as caracteristicas fisio-
graficas das bacias hidrograficas (orientacao, oro-
grafia, dimensao e forma) e a ocupacao dos solos
(intervencao humana ao nivel da impermeabili-
zacao dos solos e urbanizacao dos leitos de inun-
dacao e das vertentes).

As condicoes atmosféricas que podem causar
chuvas intensas e, eventualmente, cheias, ocorrem
em Portugal geralmente entre o Outono e a Prima-
vera. As inundacdes por cheia afectam as bacias
dos rios Minho, Lima, Cavado, Ave, Leca, Douro e
afluentes (Tamega, Sousa e Tua), Mondego, Vouga,
Tejo, Sado, Guadiana, Arade e Gilao, com uma longa
historia de eventos.

Froie; Ermg . Carlos Menaie
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Em Portugal as cheias s@o susceptiveis de previsdo,

pelo que a prevencdo depende da monitorizacdo
dos factores que as provocam: precipitacdo, cau-
dal afluente de montante (incluindo Espanha, no
caso das bacias internacionais) e também dos fac-
tores que as condicionam, como o teor de humida-
de dos solos e os niveis de armazenamento das
albufeiras. S6 este acompanhamento e vigilancia
detalhada permite avisar a populacéo e desenca-
dear os mecanismos de socorro. Esta previsdo e
monitorizacdGo encontra-se a cargo de trés insti-
tuicoes: o Instituto de Meteorologia (IM), o Insti-
tuto da Agua (INAG) e o Servico Nacional de Bom-
beiros e Proteccdo Civil (SNBPC).

Para diminuir os prejuizos materiais, ou mesmo a
perda de vidas humanas, as populacées que vivem
em zonas de risco devem manter-se informadas
sobre os procedimentos adequados que permitam
reforcar a sua seguranca, quer antes de um evento,
quer no decurso e apds a sua ocorréncia. Estes
procedimentos incluem um conjunto de medidas
de autoproteccdo a adoptar tanto em casa como na
escola ou locais de trabalho, bem como o acom-
panhamento de informacées e instrucées veicula-
das pelas autoridades competentes.

Secas

A seca é o risco natural mais dificil de definir.
Desencadeia-se de forma mais demorada e quase
imperceptivel, progride e evolui também lenta-
mente, podendo atingir areas muito extensas,
sendo a recuperacao igualmente prolongada. Por
outro lado a definicao de seca tende a especiali-
zar-se: assim, para um meteorologista a seca é
auséncia de precipitacdo e para um agricultor a
seca agricola € auséncia de agua para irrigacao.
Para a Proteccao Civil a seca € uma situacdo de
caracter transitorio, caracterizada pela escassez
de agua, relacionada com periodos extremos de
precipitacao reduzida, mais ou menos prolongados,
com reflexos negativos nos ecossistemas e
actividades socio-economicas.

A duracdo de uma seca pode nao ser facilmente
definida, ja que a seca hidroldgica ou agricola se
pode prolongar durante meses depois de terminada
a seca meteorologica. Em termos de abasteci-
mento publico, o periodo de seca correspondera ao
intervalo de tempo em que os problemas de
escassez de agua sao criticos, isto é, o periodo em

que nao é possivel assegurar o normal fornecimento
de agua a populacao.

A seca pode ser fraca, moderada, severa ou extre-
ma, de acordo com o indice de Severidade de Seca
PDSI (Palmer Drought Severity index), utilizado pe-
lo Instituto de Meteorologia.

A gravidade dos efeitos da seca depende da
deficiéncia de agua do solo e da sua extensao es-
pacial e temporal. As suas consequéncias podem
ser directas ou indirectas. Entre as consequéncias
directas encontramos o deficiente fornecimento de
agua para abastecimento urbano, prejuizos na agri-
cultura e pecuaria, indlstria, producao de energia
eléctrica, restricoes a pesca e navegacao fluvial, e
impactes negativos nos ecossistemas ribeirinhos.
Nas consequéncias indirectas salientamos o
favorecimento de condicbes que potenciam a
ocorréncia e propagacao de incéndios florestais, a
degradacdo da qualidade da agua, problemas
fitossanitarios e erosao do solo.

O clima de Portugal continental apresenta caracte-
risticas mediterranicas genéricas, com periodos de
estio quentes e secos, por vezes prolongados, e
outros em que predominam condicdes instaveis de
frio e precipitacao.

Os condicionalismos meteoroldgicos de situacoes
de fraca pluviosidade radicam-se na formacao de
nucleos anticiclonicos no Atlantico Norte. A persis-
téncia destes nlcleos constitui um bloqueio a
formacao de nucleos de baixas pressoes e frentes
que atingem o territdrio portugués.

As piores situacoes de seca que se viveram em
Portugal no século XX, e que ultrapassaram, em
extensdao, mais de 50% do territorio nacional
ocorreram em 1944, 1948, 1954, 1964, 1980, 1991,
1992,1994 e 1998. A seca mais severa e prolongada
ocorreu ao longo de 28 meses, entre Novembro de
1943 e Marco de 1946, em Evora e Beja. Mais
recentemente na década de 90 registaram-se 17
meses de seca entre Novembro de 1991 e Marco de
1993.

Presentemente, e desde o Inverno de 2000 - parti-
cularmente pluvioso e durante o qual a quantidade
de precipitacao excedeu largamente os quantita-
tivos normais - o territorio portugués tem conheci-
do uma sucessao de Invernos quase todos com
precipitacao inferior aos valores normais. A partir
de Outubro de 2004 assistiu-se a um agravamento
da situacao, nao tendo praticamente ocorrido
precipitacdo devido a persisténcia de uma regidao



anticiclonica no Atlantico Norte que bloqueou a
passagem de sistemas frontais, responsaveis pela
pluviosidade. Em consequéncia, a seca verificada
desde Novembro de 2004 foi a mais grave dos
Gltimos 60 anos, quer pela duracao quer pela
extensao.

As repercussoes desta seca fazem-se sentir ao nivel
agro-pecuario, industrial e no abastecimento pu-
blico de agua. Quanto a este uUltimo, as maiores
dificuldades fizeram-se sentir em Agosto de 2005,
com 200 mil pessoas afectadas.

As secas sdo previsiveis, tal como as cheias, e para
a minimizacdo dos seus efeitos na populacdo e na
economia é indispensdvel a monitorizagé@o dos facto-
res que as determinam. De acordo com as dispo-
nibilidades hidricas e as necessidades de consumo,
é importante promover o uso eficiente da dgua atra-
vés de atitudes e comportamentos (em casa, na
escola ou local de trabalho) que, reduzindo o seu
consumo possam contribuir para a salvaguarda de
um patrimoénio cada vez mais escasso.

Em Portugal, a previsdo e monitorizaca@o de secas
estd a cargo de vdrias institui¢ées: Instituto da
Agua, Instituto de Meteorologia, Servico Nacional
de Bombeiros e Proteccdo Civil, Instituto Regula-
dor da Agua e dos Residuos, Comissées de Coorde-
nacdo e Desenvolvimento Regional, Direccéo Geral
de Saude, DireccGo Geral de Recursos Florestais,
Instituto de Desenvolvimento Rural e Hidrdulico,
Associacdo Nacional de Municipios Portugueses,
entre outras. Mais recentemente, foi criado o
Programa de Acompanhamento e Mitigacdo dos
Efeitos da Seca. (Resolucdo do Conselho de Minis-
tros 83/2005)

TEMPERATURAS EXTREMAS

Ondas de Calor

As ondas de calor correspondem a periodos prolon-
gados de tempo em que persistem temperaturas
anormalmente elevadas.

Em termos meteorologicos a onda de calor é um
intervalo de tempo, superior a 6 dias consecutivos,
em que a temperatura maxima ultrapassa, em 5°C,
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a temperatura maxima normal para essa época do
ano.

e

Esta definicao, contudo, nao toma em considera-
cao outros factores importantes como a humidade
do ar e a velocidade do vento, que desempenham
um papel importante na temperatura sentida pelo
corpo humano, o qual tende a reagir face ao con-
junto e ndo apenas em relacao a temperatura do ar.
De uma forma simplificada, a temperatura do cor-
po € um resultado do equilibrio entre a producéo e
a perda de calor. Quando a temperatura do ar sobe,
0 organismo tem mecanismos que lhe permitem
libertar calor, como a transpiracao. Se a humidade
relativa do ar for muito elevada, o mecanismo de
transpiracao é inibido, dificultando a libertacao de
calor. Valores elevados de humidade relativa do ar
contribuem ainda para aumentar a sensibilidade do
corpo humano a temperaturas elevadas.

Durante uma onda de calor a sobrecarga térmica do
corpo humano pode agravar a morbilidade e a
mortalidade dos grupos de risco como os idosos, as
criancas e doentes cronicos do foro cardiovascular
ou outros com comportamentos de risco, como a
exposicao prolongada ao sol.

As ondas de calor sdo as catastrofes naturais que
mais vitimas mortais tém causado em Portugal
desde o terramoto de 1755.

A ocorréncia de ondas de calor € um fendémeno
relativamente frequente em Portugal Continental.
Os eventos mais graves registados no nosso pais
aconteceram em Junho de 1981, ocorrendo em
todo o territorio portugués e causando 1906 o6bitos,
entre os dias 12 e 20; em Julho de 1991 (900 dbitos,
entre os dias 12 a 22); e em Julho-Agosto de 2003
(1953 obitos entre 29 de Julho e 15 de Agosto). Esta
Gltima onda de calor abrangeu o interior norte,
centro e parte do sul do pais e a sua duracao variou
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entre 16 e 17 dias. Foi a mais prolongada desde que
existem registos, tendo sido ultrapassados varios
maximos absolutos da temperatura em varios
pontos, com o valor de 47,3°C observado na
Amareleja (Baixo Alentejo), no dia 1 de Agosto, a
constituir o valor mais alto a ser registado em
Portugal Continental.

Normalmente associados a ondas de calor, surgem
episodios de poluicdo atmosférica causados pelo
ozono de superficie (ou ozono troposférico). Ao
contrario do ozono de altitude, que constitui uma
barreira protectora aos perniciosos raios ultra-
violeta, o ozono de superficie € um poluente ne-
fasto para a salde. Forma-se devido a decomposi-
cao fotoquimica, por accao da luz solar, de gases e
compostos organicos volateis, produto de activida-
des industriais ou circulacdo rodoviaria. Embora
produzindo-se em qualquer altura do ano, a forte
luminosidade e condicdes de estabilidade atmos-
férica, geralmente presentes durante as ondas de
calor, favorecem o excesso de concentracao de
ozono.

0 ozono de superficie afecta os grupos de risco ja
debilitados pela onda de calor, adultos que prati-
quem actividades intensas ao ar livre e doentes do
foro respiratorio. No ambiente, interfere no ciclo
de vida vegetal, ocasionando queda prematura de
folhagem e reducao da taxa de crescimento.

Avigildncia das ondas de calor e dos seus efeitos na
populacdo, nomeadamente os grupos mais vulne-
rdveis, é assegurada em Portugal pelo Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Instituto de
Meteorologia, pela Direccdo Geral de Saude e pelo
Servico Nacional de Bombeiros e Proteccédo Civil.
Para além das recomendacées emitidas por estas
instituicdes, é importante adoptar comportamen-
tos adequados relacionados nomeadamente com
alimentacdo e vestudrio, com vista a minimizar os
efeitos mais graves do calor.

A vigildncia e alerta sobre o nivel de ozono com-
pete ao Instituto do Ambiente.

Vagas de Frio

Avaga de frio é produzida por uma massa de ar frio
e geralmente seco, que se desenvolve numa area
continental. Durante estes fendmenos, a tempera-

tura desce significativa e por vezes repentinamen-
te. Estas situacoes podem ser acompanhadas por
ventos moderados ou fortes, que ampliam os
efeitos do frio.

Tal como na onda de calor, a definicao meteoro-
logica defende a duracdo de pelo menos 6 dias
consecutivos em que a temperatura minima diaria
do ar é inferior em 5° C a temperatura minima
normal nessa época do ano.

A exposicao prolongada ao frio pode causar hipo-
termia e queimaduras, pondo em perigo vidas
humanas. Os grupos de risco mais vulneraveis sao
idosos e criancas, doentes do foro respiratorio e
individuos sem abrigo.

Tal como nas ondas de calor, também nas vagas de
frio os efeitos da humidade e da velocidade do
vento potenciam o desconforto térmico e os seus
efeitos na saide humana.

Para além destas repercussoes, as vagas de frio
podem provocar o encerramento de escolas e
paralisacao de outras actividades, além de contri-
buirem para uma maior solicitacdo da rede eléc-
trica e consequente pressao sobre a producao de
energia. Outras consequéncias comuns das vagas
de frio sao a destruicao de culturas agricolas (devi-
do a formacao de geada) e o aumento de acidentes
de viacao (devido a formacao de gelo nas estradas).

Em Portugal, a formacdao de vagas de frio esta
normalmente associada a permanéncia de um anti-
ciclone na Europa central ou do norte, sujeitando o
territdrio continental aos efeitos de uma corrente
fria continental, ao impedir a passagem de sistemas
frontais.

Os efeitos das ocorréncias de vagas de frio em
Portugal nao estao suficientemente estudados,
embora se saiba que no Inverno de 2004/2005 foi
observado um aumento significativo da morta-
lidade.




Para diminuir os prejuizos materiais e, eventual-
mente, perda de vidas humanas, as populacées que
vivem em zonas de risco devem manter-se infor-
madas sobre os procedimentos adequados que
permitam reforcar a sua seguranca, quer antes de
um evento, quer no decurso e apos a sua ocorrén-
cia.

Sdo importantes algumas medidas de prevencdo
como a constituicGo de reservas de alimentos e
combustiveis, bem como comportamentos de segu-
ranca em casa, na escola ou local de trabalho, rela-
cionados com sistemas de aquecimento e perigo de
incéndios, ou atitudes adequadas que minimizem
os efeitos mais graves das temperaturas baixas no
quotidiano das populacées.

INCENDIOS FLORESTALS

Os incéndios florestais sao considerados riscos
naturais sobretudo porque se desenvolvem na
Natureza e porque as possibilidades de ocorréncia
e propagacao estdao condicionadas por factores
naturais. No entanto, a intervencao humana de-
sempenha um papel significativo na sua génese e
desenvolvimento, o que distingue os incéndios flores-
tais dos restantes riscos naturais.

A floresta constitui um sistema complexo, no qual
solo, agua, ar e seres vivos se relacionam de forma
a manterem um equilibrio natural. Quando este
sistema se desenvolve de forma espontanea,
estamos perante uma floresta natural, como é o
caso dos bosques. Quando é criado e conservado
pelo Homem estamos perante um tipo de floresta
artificial, como as matas.

Afloresta portuguesa ocupa uma area consideravel
do territorio e inclui pinhais, montados de sobro
e azinho, carvalhais, soutos, eucaliptais e, com
menor expressao, bosques de medronheiros e
choupos. Constitui uma das maiores riquezas do
pais, tanto a nivel econémico como paisagistico e
ambiental, pelo que o risco de incéndio é um dos
mais importantes com que a sociedade portuguesa
se confronta, quer pela frequéncia e extensao com
que ocorre, quer pelos prejuizos causados.
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O clima mediterranico do territério continental
portugués caracteriza-se pela existéncia de Veroes
quentes e secos, em que a probabilidade de defla-
gracao de incéndio é elevada, definindo uma ocor-
réncia marcadamente sazonal na distribuicao dos
incéndios florestais, com particular incidéncia nos
meses de Julho, Agosto e Setembro.

A propagacao de um incéndio depende de varios
factores, entre os quais:
Condicoes meteoroldgicas (direccao e intensida-
de do vento, humidade relativa do ar, tempera-
tura);
Grau de secura do solo;
Tipo e continuidade do coberto vegetal;
Orografia do terreno;
Acessibilidades ao local do incéndio.

Deste modo, as caracteristicas geomorfoldgicas do
territorio a Norte do rio Tejo, com predominio de
resinosas, elevada densidade arborea e terrenos
declivosos, promovem uma vulnerabilidade maior
ao risco de incéndio. Esta vulnerabilidade é acen-
tuada por factores humanos, quer acidentais quer
intencionais, ou por negligéncia.

O numero de ocorréncias de incéndios florestais em
Portugal tem vindo a aumentar nos Gltimos vinte
anos, tendo conhecido em 2003 (associada a mais
demorada vaga de calor registada, com tempe-
raturas do ar acima dos 40°C, e valores de humi-
dade do ar inferiores a 10%) e, em 2005 (a par da
mais prolongada seca dos ultimos 60 anos), o valor
mais elevado de sempre em termos de areas
ardidas.

Em 2003 terao sido consumidos pelo fogo, entre
povoamentos florestais e matos, cerca de 400 000
hectares de floresta, os quais causaram 21 vitimas



CLUBE DE PROTECGAD CIVIL

mortais. A média de area ardida, nos cinco anos
anteriores, havia sido de 104 000 hectares/ano.

Em 2005, o maior niUmero de ocorréncias teve lugar
nos distritos do Porto, Braga e Aveiro, enquanto que
os distritos de Coimbra, Viseu e Vila Real sofreram
0s eventos com maior extensao.

Para além dos prejuizos econémicos e ambientais
(destruicao de area florestal, emissdao de gases e
particulas), os incéndios florestais constituem fre-
quentemente fonte de perigo para populacdes e
bens. Entre os efeitos mais comuns contam-se a
destruicao de habitacoes, equipamentos, redes de
electricidade e comunicacoes, corte de vias de
comunicacao, perda de vidas humanas e animais e
ferimentos em residentes e forcas de combate ao
fogo.

As pessoas que vivem em dreas florestais, bem
como aquelas que delas usufruem, devem observar
um conjunto de procedimentos que previnam ou
reduzam a probabilidade de ocorréncia de incén-
dios. Por outro lado, devem contribuir para a moni-
torizacdo da vigildncia e alerta de situacées even-
tualmente susceptiveis de provocar incéndios.
Face a uma ocorréncia, é fundamental o conheci-
mento e adopc¢do de atitudes e comportamentos
correctos com vista a minimizac@o das consequén-
cias de umincéndio florestal.

FENOMENDS DE NATUREZA
CONVECTIVA

Os fendémenos de natureza convectiva ocorrem
quando ha forte instabilidade atmosférica, movi-
mentos verticais bruscos, e elevado conteludo de
humidade na atmosfera. Este tipo de nuvens tem
uma duracao breve e um circulo de accao restrito,
embora possa atingir maiores dimensées, tanto
espaciais como temporais.

Os fendémenos convectivos podem produzir tro-
voadas, aguaceiros fortes (que podem ser de
chuva, neve ou granizo), ventos fortes (apresen-
tando rajadas de direccao variavel e superiores a
90km/hora) e tornados.

Trovoadas

As trovoadas sao causadas por nuvens de elevado
desenvolvimento vertical (cumulonimbos), carac-
terizadas por fortes correntes ascendentes orga-
nizadas, e por abundante formacao de gelo. O
movimento de ascensao e descida do ar, associado
ao movimento das gotas de agua e cristais de gelo,
afecta a distribuicao das cargas eléctricas de sinal
contrario, facilitando a sua separacao. O relampa-
go (ou raio), resulta do contacto entre as cargas
negativas e positivas, e dura cerca de um quinto de
segundo. O ar em torno aquece brutalmente e
expande-se a velocidades acima do som, causando
o trovao.

A maior parte dos raios ocorre entre nuvens ou
entre nuvem e solo. Sdo estes Ultimos os que
causam maiores prejuizos, nomeadamente cortes
no fornecimento de energia e destruicao de equi-
pamentos eléctricos, por vezes edificios e, mais
raramente, vidas humanas.

No Verdo, as trovoadas podem causar incéndios
florestais - calcula-se que sejam a origem de 3 a 5%
das ocorréncias - sobretudo quando sao trovoadas
"secas’, uma vez que nao sao acompanhadas de
chuva, devido ao calor da superficie terrestre que
provoca a evaporacao da precipitacao antes desta
atingir o solo.

Em 2003, as trovoadas secas provocaram cerca de
uma centena de grandes incéndios florestais, o
maior dos quais, em Agosto, na Chamusca, destruiu
20000 hectares de floresta e vitimou 4 pessoas.




Sendo frequente e generalizada a possibilidade da
ocorréncia de trovoadas, existem formas de mini-
mizar os seus efeitos. Desde logo, a determinacdo
da sua proximidade, relacionando reldmpago e
trovdo e, em seguida, a adopcdo de procedimentos
tendentes a garantir maior seguranca em insta-
lagées (casa, escola ou locais de trabalho) e pesso-
as, bem como intervencées bdsicas de primeiros
50COrros.

Tornados

O tornado é uma coluna de ar violenta, movel e
rotativa, cuja base pode ou nao apresentar-se em
contacto com o solo. A caracteristica forma afuni-
lada do tornado so6 é visivel quando este arrasta
poeira, gotas de agua ou sedimentos.

Os tornados formam-se em altitude, desenvolven-
do-se depois até ao solo, altura em que atingem a
maturidade; ocorrem geralmente no decurso de
tempestades violentas, junto de sistemas frontais
em que exista uma diferenca de temperatura
significativa entre massas de ar adjacentes. O
primeiro sinal de formacao destes turbilhdoes € um
remoinho de poeira junto ao solo. Com o tempo a
coluna de ar vai estreitando, acabando por se
dissipar.

Os tornados causam inUmeros danos, desde a
destruicao de edificios, equipamentos e muros,
projeccao de coberturas, objectos, arranque e
projeccao de arvores e arrastamento de viaturas.
Podem também provocar vitimas mortais, na maior
parte dos casos atingidas por objectos transpor-
tados pelo turbilhao.

A classificacao normalmente utilizada para a gra-
duacao de causa-efeito dos tornados € a escala de
Fujita, que se distribui desde o Grau 0 (ou Fraco),
com ventos de 66 km/h a 118 km/h causando danos
ligeiros em chaminés e arvores, até ao Grau 6 (ou
Inconcebivel), com ventos de 528 a 629 km/h e danos
elevadissimos, como arranque e arrastamento de
edificios e destruicdo de estruturas em betao
armado.

Em Portugal Continental ocorrem, em média, dois
tornados por ano, sobretudo nos meses de Outono,
em situacoes de depressdo a Oeste da Peninsula
Ibérica.
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No século XX, o tornado mais destruidor teve lugar
em Portalegre a 4 de Novembro de 1954, tendo
causado 5 mortos, 220 feridos e prejuizos estima-
dos, na época, em 40 000 contos.

Os ultimos anos tém sido marcados por um nimero
significativo de ocorréncias deste tipo, especial-
mente o ano de 2002.

As populacées devem estar preparadas com ante-
cedéncia para a probabilidade de ocorréncia de um
tornado, quer reforcando procedimentos de segu-
ranca em casa, na escola ou local de trabalho, quer
no decurso de um evento, adoptando atitudes e
comportamentos que contribuam para minimizar
0s seus efeitos mais nefastos, acompanhando as
informacées e recomendacées prestadas pelas au-
toridades competentes, mantendo a calma e evi-
tando o panico.

SISAMOS

Um sismo (ou terramoto) € um movimento ou vibra-
cao repentina do terreno causada por uma libertacao
brusca e subita de energia, acumulada por defor-
macao da crosta terrestre ou litosfera.

A dimensao dos sismos pode determinar-se em
funcao da energia libertada - a magnitude, ou com
base nos efeitos causados pelas sacudidelas na
superficie - aintensidade.

A magnitude é avaliada de acordo com uma escala
logaritmica, a escala de Richter, para a qual nao
foram determinados limites. No entanto nunca foi
observada magnitude superior a grau nove.
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Aintensidade é medida em funcao de duas escalas,
a escala de Mercalli modificada (MM) e a escala de
Medvedeyv, Sponheuer e Karnic (MSK), ambas dividi-
das em doze graus. Os efeitos dos sismos podem ser
primarios, secundarios e terciarios. Os efeitos pri-
marios sao aqueles que mais directamente decor-
rem da perturbacao sismica: a agitacao do solo, a
ruptura do solo, os danos nos edificios ou seu
colapso parcial ou total. Os efeitos secundarios sao
consequéncia do sismo, nomeadamente as réplicas,
deslizamentos, aluimentos, inundacdes por ruptura
de diques ou barragens, maremotos (tsunamis),
incéndios por rotura de canalizacgoes e outros.

Os efeitos terciarios sdo aqueles que se prolongam
e persistem no tempo, como o desalojamento de
pessoas devido a destruicao de habitacdes, o de-
semprego causado pela destruicao de empresas, a
desagregacao dos servicos fundamentais que ser-
vem a comunidade, etc.

A actividade sismica do territorio continental por-
tugués é consequéncia de fendmenos localizados
na fronteira entre as placas euro-asiatica e afri-
cana e na zona de interaccao entre as placas ame-
ricana e euro-asiatica - designada sismicidade in-
terplaca e de fendmenos localizados no interior
da placa euro-asiatica - sismicidade intraplaca.

As perturbacoes sismicas que mais afectam Portu-
gal Continental ocorrem na zona de interaccao da
placa euro-asiatica e africana. Asismicidade que se
verifica nesta zona é considerada elevada e com
intervalos de ocorréncia (ou periodos de retorno)
de algumas centenas de anos. Tera sido o caso, por
exemplo, do grande terramoto de 1755 que causou
terriveis estragos em Lisboa e outras cidades do
pais, como Setubal e Lagos.

Existe ainda uma segunda zona de interaccao,
entre as placas americana e asiatica, que afecta
quase exclusivamente o arquipélago dos Acores.

Os fenomenos sismicos intraplacas tém ocorrido em
estruturas localizadas no territério continental,
nomeadamente na Falha da Vilarica e na Falha da
Régua-Verim (Espanha), no Norte do pais; na Falha
da Nazaré e no Sistema de Falhas do Vale do Tejo,na
zona Centro e, a Sul do pais, nas Falha da Messejana

e na Falha de Loulé. Outras estruturas, nomeada-
mente fontes submarinas no Atlantico, como é o
caso da Falha do Marqués, do Esporao das Berlengas
e ainda de outras zonas de fractura na margem
atlantica do Alentejo e Algarve tém sido responsa-
veis por sismos de significativa capacidade des-
trutiva.

No que concerne aos sismos intraplaca, a sismici-
dade é moderada ou baixa (caso do norte do Pais), o
que nao significa que nao possam ocorrer nestas
zonas sismos de magnitude significativa mas com
periodos de retorno de milhares ou dezenas de
milhar de anos. O terramoto de Benavente, em 1909,
tera sido uma destas ocorréncias, causando eleva-
dos prejuizos materiais em Benavente, Santarém e
ao longo do vale do rio Tejo.

Como forma de minimizar prejuizos materiais e
perda de vidas humanas, as populacées que vivem
em zonas de risco sismico devem conhecer os
procedimentos adequados que permitam reforcar
a sua seguranca, quer antes de um evento, quer no
decurso e apds a sua ocorréncia. Entre estes,
algumas medidas de prevencdo como a constitui-
¢do de reservas de alimentos e combustiveis, bem
como comportamentos de seguranca em casa, na
escola ou local de trabalho, adoptando uma
atitude de calma e ndo cedendo ao pénico.

CICLONES

Os ciclones sdo areas de baixas pressdes, que se
podem estender por varios quildbmetros, em torno
das quais o vento sopra com intensidade. Na sua
expressao mais intensa pode ser devastador, desig-
nando-se entao por furacao.

Os ciclones podem ser tropicais ou extratropicais,
consoante ocorrem na cintura tropical ou em lati-
tudes mais elevadas.

Os ciclones extratropicais, menos violentos, sao
normalmente mais prolongados, afectando areas
muito mais vastas e ocorrendo com mais frequéncia
que os primeiros.

Formam-se sobretudo as latitudes de 50°N, no
Inverno, e 60°N, no Verao, associados normalmente
a superficies frontais.



No territdrio continental portugués, o mais intenso
ciclone extratropical do século XX ocorreu em
Fevereiro de 1941, tendo produzido estragos signi-
ficativos em todo o territorio no espaco de poucas
horas. Particularmente na zona centro, regista-
ram-se inundacoes em Coimbra e ventos na ordem
dos 135 km/h.

Os ciclones tropicais provocam ventos fortes,
precipitacao intensa, agitacdo maritima e torna-
dos. No Atlantico, formam-se um pouco acima do
Equador, deslocando-se para Oeste e, normalmen-
te ao atingirem as Caraibas, sofrem um desvio para
Norte (atingindo os EUA), ou Oeste (afastando-se
de terra). Regra geral, ao atingirem a latitude de
40°N (Portugal) ja estdo em processo de desin-
tegracao.

Adesignacao dos ciclones varia com o ciclo de vida,
de acordo com a velocidade do vento, apresentan-
do-se como depressao tropical, tempestade tropi-
cal ou furacao. Estes ultimos sdo classificados de
acordo com a sua intensidade e efeitos, variando
da categoria 1 (minimo) a categoria 5 (catastréfico).

Quando um ciclone tropical atinge a dimensao de
tempestade tropical é-lhe atribuido um nome, de
acordo com convencao da Unido Meteorologica
Internacional. Para o Atlantico Norte existem seis
listas de nomes que se repetem ciclicamente.

Quando atingem o territorio portugués, nomeada-
mente a regido dos Acores, os ciclones tropicais ja
estdo normalmente na fase de declinio, provocan-
do vento forte, agitacdo maritima e precipitacao
intensa.

O primeiro fendmeno desta natureza a ameacar
atingir Portugal Continental foi o furacao Vince, em
Outubro de 2005. Apesar de ter atingido categoria 1
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(com ventos da ordem dos 120 km/h), acabou por
inflectir a trajectéria inicialmente prevista e per-
der actividade ao largo da costa algarvia, provo-
cando apenas chuva intensa, agitacao maritima e
ventos de 65 km/h.

Face a um aviso de ocorréncia de um ciclone, a
populacdo deve conhecer previamente procedi-
mentos de seguranca em casa, na escola ou local de
trabalho, adoptando atitudes e comportamentos
que contribuam para minimizar os seus efeitos
mais nefastos. No decurso do evento, é fundamental
0 acompanhamento de informacgées e recomendacées
prestadas pelas autoridades competentes, man-
tendo a serenidade e evitando o panico.

RISCOS TECNOLOGICOS

Os riscos tecnoldgicos sao eventos acidentais,
envolvendo ou nao substancias perigosas, que po-
dem ocorrer em espaco publico, equipamento co-
lectivo, estabelecimento ou area industrial, suscep-
tiveis de provocar danos significativos entre traba-
lhadores, populacao, equipamentos ou ambiente.

Os riscos tecnologicos estao relacionados com a
accao humana, embora em alguns casos ocorram
associados a fendmenos naturais. Podemos consi-
derar que surgem com o desenvolvimento das
grandes civilizacoes urbanas do passado, onde o
risco de incéndios urbanos ou ruptura de barra-
gens ja estava presente.

A industrializacao e o desenvolvimento tecnolé-
gico, ao permitir o aparecimento de novas activida-
des economicas, contribuiram para o aumento dos
riscos tecnoldgicos para a populacao, patriménio e
ambiente.

ACIDENTES INDUSTRIAIS

Em termos de proteccao civil um acidente indus-
trial torna-se relevante quando os seus efeitos
ultrapassam os limites do estabelecimento indus-
trial requerendo a intervencao de equipas de so-
corro e eventual necessidade de medidas de
proteccao de populacgoes afectadas.
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As industrias e polos industriais que produzem,
utilizam ou armazenam substancias perigosas,
estao referenciadas legalmente e possuem meca-
nismos de prevencao e minimizacao de riscos, para
além de planos de emergéncia e evacuacao em caso
de acidente.

Um acidente industrial pode ter efeitos térmicos,
mecanicos e toxicos. Térmicos, quando relaciona-
dos com a combustao de produtos inflamaveis ou
explosdo; mecanicos, se decorrentes de excesso
de pressao resultante de uma onda de choque
(deflagracao ou detonacao) provocada por uma
explosao; toxicos, por inalacdo de uma substancia
quimica toxica (cloro, amoniaco), na sequéncia de
fuga eminstalacao.

As consequéncias dos acidentes industriais podem
atingir pessoas, directa ou indirectamente expos-
tas aos efeitos dos acidentes, e que se encontram
em casa, no local de trabalho ou num espaco
publico, com consequéncias que podem ir desde
ferimentos ligeiros até a morte, dependendo do
tipo de acidentes.

O Estado estd legalmente vinculado a assegurar
medidas de prevencdo relacionadas com dreas
envolventes e diversidade das industrias, legislan-
do sobre processos de transformacé@o e outros pro-
cedimentos de operacdo. A proteccdo pode ser
passiva ou activa, desempenhado o Estado um
importante papel no que concerne, por exemplo,

ao ordenamento do territorio e participacdo das
populacées na tomada de decisbes quanto a sua
gestdo. A proteccdo activa reporta-se sobretudo a
seguranca de instalacbées e pessoas, e planos de
seguranca e emergéncia em caso de acidente, quer
por parte das empresas operadoras quer por parte
do Estado.

Existem jd planos de emergéncia de proteccao civil
especiais para riscos industriais graves em oito
municipios, envolvendo dezoito estabelecimentos
industriais ou de armazenagem.

TRANSPORTE DE AMATERIAS
PERIGOSAS

Matéria perigosa € toda a substancia que, pelas
suas propriedades fisicas ou quimicas ou ainda pela
natureza das reaccoes que é susceptivel de
desencadear, apresenta perigo para o Homem,
bens ou ambiente. Entre milhares de substancias
perigosas, o Comité de Peritos das Nacdes Unidas
classificou 3500, em oito classes ou grupos, compre-
endendo matérias explosivas, gases, matérias
inflamaveis, comburentes, perdxidos organicos,
toxicas, radioactivas e corrosivas.

O transporte de mercadorias perigosas € feito
através de rodovia, ferrovia, via maritima, fluvial
ou aérea e condutas (ou pipelines). Em Portugal a
maior percentagem do transporte é feito por via
rodoviaria, seguindo-se o transporte ferroviario e
as condutas (gasodutos e oleodutos). O transporte
de matérias perigosas combina o efeito primario,
sentido de imediato (incéndio, explosdo, derra-
me), e os efeitos secundarios (propagacao aérea de
vapores toxicos, poluicao de aguas e solos).

Devido as caracteristicas destas mercadorias, o
seu transporte esta regulamentado por legislacao
propria - Regulamento sobre Transporte de Maté-
rias Perigosas por Estrada - (Decreto-Lei n.° 267-
A/2003, de 27 de Outubro) que determina a etique-
tagem de embalagens, fichas de seguranca e sinali-
zacdo de veiculos. Esta Ultima identifica as subs-
tancias transportadas e respectivo grau de perigo-
sidade em painéis de cor laranja retroreflectora.

O transporte através de condutas, (gasodutos, oleo-
dutos, etc.) de substancias perigosas, no estado
gasoso ou no estado liquido, é considerado nao
apenas como o meio mais seguro, como, para quan-
tidades elevadas, o mais pratico e o mais econo-



mico, mesmo se confrontado com o transporte
rodoviario ou ferroviario.

Em Portugal, a Transgas (Sociedade Portuguesa de
Gas Natural), assegura o transporte de gas natural
através de um gasoduto de alta pressdao que é
operado a partir de instalacées em Bucelas.

0 gasoduto atravessa 15 distritos e a sua area de
influéncia, em caso de incidente ou acidente, pode
afectar os 75 municipios atravessados e, eventual-
mente, municipios limitrofes.

No territorio nacional o gasoduto € composto por 5
trocos principais. O gasoduto inicia-se em Campo
Maior e desenvolve-se até a Bidoeira, onde se sub-
divide em dois trocos que se prolongam, respecti-
vamente, até SetUbal e até Braga e Valenca. Em
Portalegre tem origem o troco que se dirige a Guar-
da e no gasoduto principal, perto da Mealhada,
inicia-se o troco que se prolonga até Viseu.

Da linha principal derivam os ramais de Almada, de
Lisboa, de Torres Vedras, de Montemor-o-Velho, de
Aveiro, de Vila Nova de Gaia, da Tapada do Outeiro
e de Braga que, no seu conjunto, tém um compri-
mento total da ordem dos 117 km. Existem ainda
varios pontos de entrega ao longo da linha.

A Companhia Logistica de Combustiveis S.A. (CLC)
€ o operador do oleoduto que liga a Refinaria de
Sines ao Parque de Aveiras, localizado em Aveiras
de Cima. Este oleoduto foi projectado para trans-
portar até 4 milhdes de toneladas por ano de
gasolina, gasoleo, Jet A1 (combustivel para aviacao),
butano e propano.

O oleoduto tem um total de 147 km de extensao,
atravessando os concelhos de Vendas Novas, Azam-
buja, Benavente, Alcacer do Sal, Grandola, Palme-
la, Montijo e Sines, a uma profundidade entre 0,90
m e mais de 2 m. O sistema consiste na estacao de
bombagem, situada na Refinaria de Sines, e oleo-
duto, que termina na estacao de recepcao do
Parque de Aveiras.

Existem ainda redes de condutas de transporte de
matérias perigosas entre zonas industriais e portos
maritimos, em Sines, entre Matosinhos e o porto de
Leixoes e entre Estarreja e o porto de Aveiro.

O transporte em conduta tem como causa de
acidente mais frequente, a rotura provocada por
maquinas de movimentacao de terras, apesar das
normas de seguranca como obrigatoriedade de
sinalizacao, subterranea e a superficie.
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O Estado portugués estd obrigado a definir me-
didas de prevencdo que minimizem os riscos de
acidente no transporte rodovidrio de mercadorias
perigosas, nomeadamente no que respeita a infra-
estrutura vidria, aos condutores de veiculos e ou-
tros utentes da via, ao prdprio veiculo e aos reser-
vatorios e equipamentos de enchimento e descar-
ga. O transporte ferrovidrio é também objecto de
medidas semelhantes.

Nos casos de acidente grave em transporte rodo-
vidrio é determinante o alerta dos utentes da via,
pelo que é um acto civico a comunicacdo da ocor-
réncia as autoridades, quer através do numero
nacional de socorro (112) quer aos organismos li-
gados a rodovia (BRISA, Estradas de Portugal e
forcas de seguranca) adoptando alguns procedi-
mentos de seguranca e autoproteccdo (tal como
dispbée o Manual de Preparacdo para a Resposta de
Emergéncia - TOKEVA) e deles dando conhecimen-
to aos restantes utentes.

AMEACAS RADIOLOGICAS,
BACTERIOLOGICAS £ QUIMICAS (NRBGQ)

Os ataques NRBQ sao desencadeados, respectiva-
mente, por agentes radiologicos, biologicos e
quimicos.

Os agentes radiologicos sao substancias radioac-
tivas que estao em permanente transformacao,
emitindo radiacOes portadoras de energia. As
radiacoes podem modificar e destruir as células do
corpo humano. Quando um grande numero de
células sao atingidas existe grave perigo para a
saude.

Os agentes quimicos sao substancias que, pela sua
accdo quimica sobre os processos vitais, podem
causar a morte, incapacidade temporaria ou lesoes
permanentes nos seres vivos. Os agentes quimicos
utilizados actualmente sao liquidos ou solidos, e so
excepcionalmente sdo gases. Quer as substancias
solidas quer as substancias liquidas podem ser
dispersas no ar na forma atomizada, como aeros-
sois. Estas substancias podem penetrar no corpo,
absorvidos através da pele, ou através da respi-
racao, do mesmo modo que um gas.

Um agente bioldgico € um microorganismo ou
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toxina, nomeadamente, fungo, virus ou bactéria,
que provoca doencas no homem, animal ou plantas
e/ou causa deterioracao dos tecidos vivos.

As ocorréncias quimicas sao caracterizados pelo
rapido inicio dos sintomas médicos, que podem
ocorrer no espaco de minutos ou horas, e evidén-
cias facilmente observaveis, tais como residuos
coloridos, folhagem morta, odor pungente, insec-
tos e animais mortos.

No caso dos incidentes bioldgicos, o inicio dos sin-
tomas requer dias ou semanas, e ndo ha evidéncias
caracteristicas. Devido a demora no aparecimento
dos sintomas num incidente biologico, a area afec-
tada podera alcancar uma maior dimensao devido a
deslocacao de individuos infectados e propagacao
da contaminacdo. O perigo constituido pelos agen-
tes biologicos baseia-se na sua principal carac-
teristica, que é a sua capacidade de, ao longo do
tempo, se multiplicar num hospedeiro. Os seus
efeitos resultam da conjugacédo de varios factores
como a natureza do agente biologico, as caracte-
risticas do hospedeiro e do ambiente que o rodeia.

Quanto as ocorréncias radiologicas, o inicio dos
sintomas demora dias ou semanas a aparecer, nao
existindo evidéncias caracteristicas. Os agentes
radiologicos nao sao reconheciveis pelos sentidos,
uma vez que sao incolores e inodoros. E necessario
equipamento especializado para determinar se o
nivel de radioactividade ou a dimensao da contami-
nacao representam um perigo de salide imediato ou
a longo prazo. Devido a demora no aparecimento
de sintomatologia, também nos incidentes radio-
légicos a area afectada podera alcancar uma maior
dimensao devido a migracao de individuos conta-
minados.

Face a ocorréncia de um acidente NRBQ é indis-
pensdvel identificar o agente causador, pelo que a
rdpida comunicacdo da ocorréncia é da maior
importdncia para determinar os procedimentos de
seguranca e proteccdo adequados. Tal como na
generalidade das situacées de acidente, é funda-
mental evitar o pdnico, manter a calma e acatar as
instrucées das autoridades competentes. A preven-
cdo deste tipo de ameacas é da responsabilidade
dos servicos de informacdo do Estado e Ministério
da Defesa.

INCENDIOS URBANOS

Nos centros urbanos, sobretudo nos nucleos anti-
gos, a seguranca contra o risco de incéndio embora
tenha como objectivo principal a proteccao da
populacao, nao pode deixar de considerar a pro-
teccao do patrimonio monumental e ambiental. Os
incéndios urbanos originam, para além da perda
patrimonial, custos sociais graves associados ao
desenraizamento das pessoas e mudanca de habi-
tos, como se verificou em Lisboa, com o incéndio do
Chiadoem 1988.

As principais vulnerabilidades dos centros urbanos
antigos radicam-se quer nos edificios em si (carac-
teristicas construtivas e antiguidade), quer na en-
volvente das construcdes, contribuindo para a de-
teccao tardia dos focos de incéndio que facilita a
propagacao e causa maior dificuldade nas opera-
¢Oes de combate.

Para que ocorra um incéndio é necessaria a con-
jugacao de trés factores, designados ‘triangulo do
fogo', a existéncia de combustivel, que pode ser
solido (madeira, plasticos), liquido (solventes vola-
teis) ou gasosos (gas de petréleo); comburente, ou
seja, oxigénio numa percentagem de 21%, tal como
se encontra na atmosfera (em percentagens
inferiores a 15% deixa de ser possivel a combustao)
e energia de activacao, que pode ser devida a
choque, friccao, pressao, faisca, ponto quente ou
chama, e que é imprescindivel para iniciar o fogo.

Os fogos classificam-se em quatro classes, de acor-
do com o tipo de combustivel: classe A (materiais
solidos), classe B (materiais liquidos), classe C
(gases) e classe D (metais).



Quando um fogo se torna incontrolavel e se trans-
forma em incéndio, nomeadamente em residén-
cias, escolas ou outros locais de trabalho, a liber-
tacao de gases e fumos toxicos pode causar prejui-
Zos graves para a salde e vidas humanas, para além
dos danos materiais.

Para cada classe de fogo ha substancias extintoras
aconselhaveis e dispositivos adequados.

Entre as medidas de prevencdo, destaca-se a apli-
cacdo da legislacdo em vigor, como o Regulamento
de Seguranca contra Incéndios em Edificios de
Habitacdo ou em Edificios Escolares ou o Regula-
mento de Seguranca de Instalacbes Eléctricas.
Devem-se evitar comportamentos perigosos e sa-
ber operar equipamentos bdsicos de combate ao
fogo, periodicamente testados e ensaiados.

Outras medidas de prevencdo, nomeadamente
domésticas, incluem a manutencdo de exaustores,
adequacdo da rede eléctrica aos equipamentos
utilizados e reducdo de comportamentos de risco,
como fumar dentro de casa. No decurso de um
evento é indispensdvel manter a serenidade e aca-
tar as instrucbes dos responsdveis e das autori-
dades, assegurando os procedimentos previstos
nos planos de emergéncia.
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A NOSSA £SCOLA

MANUAL DE UTILIZAGAO,
MANUTENGCAD € SEGURANGA

Independentemente da sua localizacao e, por-
tanto, dos riscos a que possa estar exposto, cada
estabelecimento de ensino dispée de um conjunto
de regras de seguranca, prevencao e proteccao,
consubstanciadas no Manual de Utilizacdo, Manu-
tencao e Seguranca cujo guido de apoio esta edi-
tado pelo Ministério da Educacao sob a designacao
'‘Manual de Utilizacao, Manutencao e Seguranca nas

W1
Escolas' .

Este Manual apoia-se no Decreto-Lei n°® 414/98, de
31 de Dezembro, regulamentado pela Portaria
1444/2002 de 7 de Novembro, que define requisitos
de seguranca relacionados com o uso normal dos
equipamentos escolares, aspectos ligados a satude e
higiene, medidas de prevencao e seguranca e ainda
medidas de proteccao contra incéndios e sismos.

A responsabilidade pela seguranca nos estabeleci-
mentos de ensino é do respectivo 6rgao de gestao,
que designa o Delegado para a Seguranca, em quem
podera delegar algumas das suas competéncias
neste ambito.

E neste contexto que surge a necessidade de
elaboracao e manutencao de Manual de Utilizacao,
Manutencao e Seguranca em cada escola, de acor-
do com os condicionalismos e especificidades de
cada edificio, bem como de um Caderno de Registo
da Seguranca onde sejam anotados todas as ocor-
réncias e incidentes.

Por outro lado, e face aos riscos ou situacoes de
emergéncia que possam ameacar os estabeleci-
mentos de ensino, é indispensavel a elaboracao de
um Plano de Prevencao e Emergéncia que preveja e
organize os meios existentes para salvaguardar a
comunidade educativa, em caso de ocorréncia de
situacao perigosa.

Embora as medidas de prevencao e os procedi-
mentos de seguranca a adoptar para cada situacao
de emergéncia possam apresentar caracteristicas
proprias, as providéncias a tomar em qualquer
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circunstancia sao essencialmente as mesmas, quer
se trate de alarme, socorro a pessoas em perigo ou
alerta e evacuacao.

PLANO D€ PREVENGAD £
EMERGENCIA

O Plano de Prevencdo e Emergéncia deve prever
situacoes de risco, definir planos que contribuam
para reduzir as consequéncias de um eventual
sinistro, designar responsaveis por missoes especi-
ficas na aplicacao dos planos e definir e listar
accoes a desencadear em situacoes de emergéncia,
como incéndio, sismo, fuga de gas, alerta de bomba,
etc.

Para a elaboracao do Plano de Prevencao e Emer-
géncia foi publicado pelo Servico Nacional de
Bombeiros e Proteccao Civil (SNBPC), em conjunto
com o Departamento de Proteccao Civil da Camara
Municipal de Lisboa, um modelo adaptavel as cir-
cunstancias proprias de cada escola, intitulado
“Plano de Prevengétz) e Emergéncia para Estabeleci-
mentos de Ensino”

O Plano de Prevencao e Emergéncia integra, pois,
aspectos preventivos (plano de prevencao) os quais
pretendem criar condicdes para evitar acidentes, e
aspectos de gestao operacional (plano de emergén-
cia) que visam, antecipadamente, organizar infor-
macoes sobre procedimentos correctos a adoptar
em situacoes de emergéncia.

Ainformacao e sensibilizacao da comunidade edu-
cativa, com vista a adopcao de comportamentos de
seguranca, € indispensavel ndo so para evitar os
acidentes, como para que cada elemento saiba
exactamente como agir e compreenda a utilidade
das suas atitudes perante uma emergéncia. A con-
cepcao de um Plano de Prevencao e Emergéncia
responsabiliza toda a populacao escolar no cumpri-
mento das normas de seguranca, reforcando o con-
ceito de seguranca participada e de responsabili-
dade civica.

Para se elaborar um Plano de Prevencao e Emer-
géncia é necessario identificar riscos, internos e
externos. Os riscos internos estao relacionados com
as caracteristicas e tipologia dos edificios escolares
e respectivos equipamentos e, regra geral, sao seme-
lhantes entre estabelecimentos de ensino.

1
22 edicao, Setembro de 2003 e disponivel on-line em www.sg.min-edu.pt

2
4? edicao, Setembro de 2005, disponivel on-line em www.snbpc.pt
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Os riscos externos - naturais e tecnologicos - rela-
cionam-se com a localizacao e envolvente dos
estabelecimentos escolares. Sujeitas a riscos de
origem natural, contam-se as areas de vulnerabili-
dade sismica, areas inundaveis e outras. Os riscos
de natureza tecnolodgica estao ligados, por exem-
plo, a proximidade de instalacoes perigosas (bom-
bas de gasolina, armazéns ou indUstrias de produ-
tos quimicos e outros).

Para a determinacdo destes riscos é importante o
contacto com o servico de proteccao civil muni-
cipal ou a delegacao distrital do Servico Nacional
de Bombeiros e Proteccao Civil.

O Plano, ao estabelecer possiveis cenarios e regras
de actuacao em caso de acidente, permite orga-
nizar meios e missoes a atribuir aos intervenientes,
desencadeando intervencoes oportunas que limi-
tem as consequéncias da ocorréncia; contribui para
que sejam rotinados procedimentos, que deverao
ser testados através de exercicios e simulacros.

O Plano deve ser simples, para ser claramente com-
preendido pelos intervenientes; flexivel, para que
se possa adaptar a outros cenarios que nao os
inicialmente previstos; dinamico, ou seja, suscep-
tivel de ser actualizado em funcao das variaveis;
adequado a realidade do estabelecimento e meios
disponiveis e preciso na definicdo de competéncias
e responsabilidades.

O Plano de Prevencéo e Emergéncia pretende cum-
prir alguns objectivos gerais e especificos.

Objectivos gerais:
Dotar a escola de nivel eficaz de seguranca;
Reduzir as consequéncias de acidente;
Sensibilizar e responsabilizar a comunidade edu-
cativa para procedimentos de autoproteccao;

Preparar e organizar recursos humanos e mate-
riais para assegurar a salvaguarda de pessoas e
bens em situaces de emergéncia.

Objectivos especificos:
Conhecer pormenorizadamente as condicoes de
seguranca da escola;
Corrigir situacoes disfuncionais;
Maximizar resposta de 12 intervencao;
Organizar meios humanos para situacoes de emer-
géncia;
Elaborar plano de evacuacao;
Elaborar plano de actuacao.

Para atingir estes objectivos, a elaboracao do Plano
de Prevencao e Emergéncia deve obedecer a uma
sequéncia coerente de etapas, indispensaveis a sua
operacionalidade.

Assim, quanto ao Plano de Prevencao, deve proce-
der-se de forma sequencial a:
Caracterizacao do espaco;
Identificacao dos riscos;
Levantamento de meios e recursos;
Regras de exploracao e comportamento;
Programas de conservacao e manutencao;
Caderno de registo de seguranca.

No que concerne ao Plano de Emergéncia a siste-
matizacdo de etapas compreendera:

Organizacao de seguranca:
Estruturainterna de seguranca;
Plano de evacuacao;

Plano de actuacao.

Instrucdes de seguranca:
Instrucdes gerais;

Instrucdes particulares;
Instrugoes especiais.

A responsabilidade pela implementacao e treino
periddico do Plano de Prevencao e Seguranca, bem
como formacao do servico de seguranca, compete
ao orgao de gestao da escola ou ao Delegado para a
Seguranca.

E indispensavel proceder a divulgacao deste Plano
a toda a comunidade educativa, assegurando a
formacao continua do pessoal que integra as
equipas de intervencao. Ao mesmo tempo, importa
assegurar a inspeccao periodica de equipamentos e
instalacbes, assim com a actualizacdao do Plano
enquanto garante da sua plena operacionalidade e
eficacia.
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G.1 FINALIDADES £

OBIECTIVOS DO CLUBE DE
PROTECCAOD CIVIL

Finalidades

@ Informar a populacao escolar sobre riscos co-
lectivos;

® Envolver a comunidade educativa na construcao
de uma cultura de seguranca;

© Educar para a prevencao e minimizacao de riscos;

® Promover uma cidadania activa e participante.

® Sensibilizar alunos para a proteccao civil;

® Conhecer protagonistas e intervenientes;

@ |dentificar riscos naturais e tecnoldgicos;

® Adquirir habitos de seguranca;

® Desenvolver competéncias no ambito da pro-
teccao civil;

® Promover atitudes e comportamentos adequa-
dos em situacoes de emergéncia.

5.2 ORGANIZAGCAD DO CLUBE
DE£ PROTECCAD CIVIL

No Clube de Proteccao Civil participam alunos e
professores e, sempre que possivel, membros do
pessoal nao docente.

O professor dinamizador, que pode ser o Delegado
de Seguranca, nomeado pela direccao do estabe-
lecimento de ensino, submetera o projecto do
Clube de Proteccao Civil ao Conselho Pedagogico.

Aproposta deveraincluir:

1 - Objectivos;

2 - Estrutura;

3 - Responsavel;

4 - Horario;

5 - Plano de actividades.
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O Clube de Proteccao Civil, em termos gerais,
podera constituir-se com um grupo de quinze a
vinte alunos e um ou dois professores, embora
adaptando-se as caracteristicas e condicionalismos
de cada escola e as necessidades ou constran-
gimentos dos planos anuais de actividades.

Desenvolvera as suas actividades num minimo de
noventa minutos semanais (um bloco lectivo) para
cada grupo, podendo, de acordo com as disponi-
bilidades ou necessidades, desdobrar as suas acti-
vidades em mais do que um grupo.

Quanto aos recursos, devera dispor de espaco
proprio, que pode ou ndo ser uma sala, com
armario e estante; computador com acesso a Inter-
net; material basico de escrita e outros materiais
de acordo com projectos e actividades.

Das actividades desenvolvidas pelo Clube de
Proteccao Civil devera ser feita avaliacdo, que sera
apresentada aos oOrgaos pedagogicos da escola,
como € habitual, e divulgada aos agentes de protec-
cao civil que as tenham integrado, e que merecera
destes apreciacao.

Uma vez aprovado o projecto Clube de Proteccao
Civil pelos orgaos competentes da escola, o pro-
fessor responsavel estabelece os contactos ne-
cessarios com os agentes e servicos de proteccao
civil locais com o objectivo de estabelecer pro-
tocolo de cooperacao. Outros contactos e parcerias
deverao ser posteriormente estabelecidos no quadro
das actividades do 'Clube’.

G.3 SUGESTOES DE
ACTIVIDADES

A desenvolver no ambito do Clube de Proteccédo
Civil ou em colaporagéo com este, nas areas nao
disciplinares de Area de Projecto, Formacao Civica
ou Estudo Acompanhado, ou ainda em projectos de
caracter curricular nomeadamente nas disciplinas
de Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica, Educacao
Visual e Geografia. Incluem-se actividades de inte-
rior - em sala - e actividades de exterior, quer se trate
de accoes no espaco escolar quer visitas de estudo.
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G.3.]. ACTIVIDADES DE INTERIOR

® Elaboracao de painéis para exposicdo no estabe-
lecimento de ensino ou itinerantes, no caso de
agrupamentos de escolas;

@ Concepcao e execucao de informacao, em dife-
rentes suportes (papel, cartao, digital);

® Criacdo de actividades ludicas como palavras
cruzadas, sopas de letras, labirintos, puzzles sob a
forma de desdobraveis ou utilizando, nomeada-
mente, as toalhas de papel do refeitdrio da escola.

Temas:
- Seguranca e Medidas de Autoproteccao
na Escola;
- Seguranca e Medidas de Autoproteccao
em Casa;
- Seguranca e Medidas de Autoproteccao
em Locais Publicos;
- Os 3 P's da Seguranca - Prever, Prevenir, Proteger.
® Realizacao de Plantas de Emergéncia;
® Reproducao de fichas de Sinalética de Seguranca.

Cinemateca da Proteccao Civil

@ Recolha e organizacao de area audiovisual sobre
Proteccao Civil no Centro de Recursos / Biblio-
teca da escola, a partir de recolha junto de orga-
nismos e instituicdes, como o SNBPC, os servicos
municipais de proteccao civil, nomeadamente o
Servico Municipal de Proteccao Civil de Lisboa,
Instituto da Agua, Instituto do Ambiente, Direc-
cao Geral de Recursos Florestais, departamentos
universitarios, e outros.

Clube Aberto

® Organizacao de palestras realizadas por agentes
de proteccao civil ou instituicoes relacionadas,
quer esporadicamente, quer no ambito da come-
moracao de efemérides, quer no contexto das
actividades da Semana Cultural da Escola ou
Semana da Seguranca;

@ Concepcao e dinamizacao de sessoes de sensibi-
lizacao com pais e encarregados de educacao.

Efemérides

@ Planificacao e organizacao da comemoracao das
efemérides da Proteccao Civil:
- Dia Internacional da Proteccao Civil - 1 de
Marco;

- Dia Internacional para a Reducéo de Catastro-
fes Naturais - Segunda 4° feira de Outubro;
@ Participacao na organizacao da comemoracao
das efemérides do Ambiente:
- DiaMundial da Floresta - 21 de Marco;
- Dia Internacional da Agua - 22 de Marco;
- Dia Mundial de Luta contra a Desertificacao e a
Seca- 17 Junho;
- Dia Mundial do Ambiente - 5 de Junho;
- Dia Nacional da Agua -1 de Outubro.

Gincana da Seguranca

@ Elaboracao de conteldos de proteccao civil para
gincana, envolvendo alunos da escola ou do
agrupamento de escolas. Planificacao, organiza-
cao e estruturacao das actividades. Distribuicao
de tarefas de acompanhamento e apoio entre os
membros do Clube. Temas propostos para activi-
dades a desenvolver no quadro das diferentes
etapas/postos da actividade:

- Proteccao Civil;

- Risco Sismico;

- Risco de Inundacéo;

- Risco de Incéndio;

- Risco de Temperaturas Extremas;
- Risco de Acidente Industrial;

- Risco de Acidentes em Casa;

- Ameacas NRBQ.

Jogo Interactivo

® Desenvolvimento dos contelidos e apoio a cons-
trucao de jogo de perguntas/respostas ou jogo
de percurso virtual sobre as tematicas dos riscos
naturais e tecnologicos e medidas de autopro-
teccao, com o apoio ou no contexto da disciplina
de Tecnologias da Informacao e Comunicacao.

@ Dinamizacao das tematicas da proteccao civil
em abordagens curriculares, com intervencoes
nas turmas, disponibilizando informacao, nomea-
damente nas disciplinas de Geografia, Fisico-
-Quimica e Ciéncias Naturais;

® Organizacao de oficinas de sensibilizacao no
ambito da primeira intervencdo em caso de
acidente ou catastrofe, como socorrismo ou
manipulacao de extintores de incéndio, com o
apoio de instituicoes locais (Centro de Salde,
corpos de bombeiros, Cruz Vermelha);

® Desenvolvimento de oficina de expressao drama-
tica sobre temas de proteccao civil.



Painel Informativo

® Manutencao de jornal de parede com recortes da
imprensa escrita e virtual, relacionados com a
Proteccao Civil.

Percursos de Seguranca

® Definicao e divulgacdo, entre os membros do
Clube e a comunidade educativa, de percursos
de seguranca na Escola;

® Elaboracdao e organizacao de percursos de
seguranca em locais pUblicos (centro comercial,
pavilhao gimnodesportivo, cinema, discotecas)
pararealizacao de trabalhos de pesquisa.

Projectos

® Seleccao de temas e problematicas locais, no
ambito da Proteccdo Civil, a desenvolver de
acordo com a metodologia de trabalho de
projecto;

@ Dinamizacéo de trabalhos de projecto nas areas
nao disciplinares de Formacao Civica e Area de
Projecto, disponibilizando recursos pedagogicos
(fichas e roteiros de actividades) e acompanhan-
do o desenvolvimento dos projectos;

® Organizacao, ou apoio ao Delegado de Seguranca
da escola na planificacao e organizacao de exer-
cicios e simulacros, envolvendo a comunidade
educativa, com ou sem participacao de outros
agentes de Proteccao Civil;

® Apoio a elaboracao ou actualizacao do Plano de
Prevencao e Emergéncia da Escola;

® Dinamizacao e elaboracao de propostas de Plano
Familiar de Emergéncia;

® Realizacao de trabalhos escritos, quer no con-
texto das actividades do Clube quer em parceria
com outras disciplinas como Histéria, Ciéncias
Naturais, Geografia e Lingua Portuguesa ou ain-
da no espaco das areas nao disciplinares, nomea-
damente Estudo Acompanhado e Area de Pro-
jecto.

Semana Cultural

® Participacao na Semana Cultural da escola (orga-
nizacdo de palestras, exposicdes tematicas, vi-
sionamento de filmes, actividades lUdicas);

® Planificacao e organizacao de Semana da Segu-
ranca na Escola, por ocasiao de efeméride rela-
cionada com a Proteccao Civil - (exposicao, ate-
liers, gincana, palestras, visionamento de filmes);
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@ Mostra de trabalhos realizados ou organizados
pelos alunos, nomeadamente Planos Familiares
de Emergéncia.

Site do Clube

® Concepcao do website do Clube de Proteccao
Civil da escola, com o apoio ou no ambito da
disciplina de Tecnologias da Informacao e Comu-
nicacao.
Aestrutura da pagina deveraincluir:
- Objectivos do Clube;
- Identificacado dos membros e responsaveis;
- Plano e calendario de actividades;
- Projectos em curso;
- Informacéo sobre riscos e emergéncias;
- Medidas de prevencao e autoproteccao;
- Horario e contactos;
- LigacGes de interesse;
- Data da Ultima actualizacao;
® Recolha, adaptacao ou producéo dos contetdos
a disponibilizar na pagina do Clube de Proteccédo
Civil ou nosite da Escola, na Internet.

Visitas de Estudo

© Elaboracao de guidao de visita ao estabeleci-
mento de ensino, na perspectiva da Seguranca
na Escola;

@ Organizacao de visitas de estudo a equipa-
mentos, empresas e instituicoes e organismos
locais ou nacionais;

@ Planificacao de roteiro para visitas de estudo no
exterior.
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G.3.7 ACTIVIDADES DE EXTERIOR

@ Realizacéo e participacao em exercicios e simu-
lacros, organizados pelo Clube ou pelos agentes
de Proteccao Civil, na escola ou no exterior.

® Realizacao, coordenacao e acompanhamento de
Gincana da Seguranca. Apoio informativo nos
diferentes postos, de acordo com as actividades
definidas.

@ Realizacao de percursos de seguranca na Escola.
Elaboracao de relatorios para posterior analise e
discussao;

® Realizacdo de percursos em locais publicos
(centro comercial, pavilhao gimnodesportivo,
cinema, discotecas) utilizando regras de orien-
tacao.

® Realizacao de visitas de estudo ao servico de pro-
teccao civil do municipio, corpos de bombeiros
ou outros organismos e instituicdes ligados a
Proteccao Civil (‘'Oficina da Seguranca’, na Lousa
e a'Casa doTinoni', em Lisboa);

® Apoio e participacdo em visitas de estudo
organizadas em conjunto com outras disciplinas,
nomeadamente Fisico-Quimica, Ciéncias Natu-
rais, Geografia, ou no ambito das areas nao
disciplinares como Area de Projecto ou Forma-
cdo Civica a equipamentos como barragens,
centrais de producao de energia, unidades in-
dustriais.
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71 A PROTECCAOD CIVIL NA AREA DA FORMAGCAD CIVICA

Objectivos:

@ Sensibilizar Alunos para a Proteccao Civil;
® Conhecer Protagonistas e Intervenientes;
@ |dentificar Riscos Naturais e Tecnologicos;
® Promover Cultura de Seguranca;

® Desenvolver Analise e Discussao de Ideias.

Publico-alvo:
® Alunos do 3° Ciclo.

Duracao:
® Um Trimestre Lectivo.

Recursos:

® Folhetos SNBPC;

® Biblioteca da Escola;
® Internet.

Tema:
® Proteccao Civil e Cidadania;

A - APROTECCAO CIVIL E UMA TAREFA DE
TODOS PARA TODOS
- O que é a proteccao civil?;
- Objectivos da proteccao civil;
- Sistema de proteccao civil;
- Agentes de proteccao civil.

B - PREVENCAO.SEGURANCA.PROTECCAO
- Acidentes e Catastrofes;
- Perigos e Riscos;
- Riscos Naturais e Tecnologicos;
- Medidas de Autoproteccao;

C - PROTECCAO CIVIL: ESPACO DE DIALOGO
E SOLIDARIEDADE
- Debate - Os 3 P's para a Seguranca:
Prever. Prevenir. Proteger.
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7.2 PROJECTOS

Base de Dados de Proteccao Civil

Ficha de Riscos Naturais e Tecnolégicos

Construcao de base de dados em suporte papel ou
electrénico sobre Proteccao Civil:

Temas:
@ Sistema e Agentes;

@ Riscos Naturais e Tecnologicos;
® Medidas de Prevencao e Autoproteccao;

Exemplo de ficha:

Tipo de o . .
m

® Curso de agua que © Zonas ribeirinhas ® Chuvas fortes ® Terrenos alagados ® Fotos
transborda ® Bacias hidrograficas e Chuvas prolongadas e Casas inundadas ® Infogravuras
. ® Grande quantidade e Zonas costeiras ® Rotura de barragem @ Colheitas destruidas © Gravuras
Cheias de agua © Lagoas ® Rotura de dique © Desmoronamento
® Chuvas fortes © Apos tempestades de pontes
® Lencois de agua © Em zonas tropicais ® Perdas humanas

» Inundacoes
repentinas
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7.3 CINEAMATECA DA PROTECGAOD CIVIL

Formacao e Sensibilizacao

Proteccado Civil. Uma Tarefa de Todos para Todos
(1999), Edicao do Servico Nacional de Proteccao Civil

Tinoni e Cia - (2001) - CD-ROM baseado no programa
"Crescer (na) Seguranca” do Servico Municipal de
Proteccao Civil de Lisboa (SMPCL), Edicao do SMPCL

Evacuacdo de uma Escola em Situagdo de Emergéncia
(2003) - VHS, Departamento de Proteccao Civil,
Camara Municipal de Lisboa

Quando a Terra Tremer...Tinoni e Companhia
(2005) - VHS, Departamento de Proteccao Civil,
Camara Municipal de Lisboa

Ficcao

Armaggedon (1998) - Real. BAY, Michael. EUA

Avalanche (1999) - Real. KROSHEL, Steve. EUA

Cume de Dante, O (1997) - Real. DONALDSON, Roger. EUA
Dia da Independéncia, O (1996) - Real. EMMERICH, Roland. EUA
Dia Depois de Amanha, O (2004) - Real. EMMERICH, Roland. EUA
Dia Seguinte, O (1983) - Real. MEYER, Nicholas. EUA
Enxame, O (1978) - Real. ALLEN, Irwing. EUA

Fora de Controlo (1995) - Real. PETERSON,Wolfgang. EUA
Terramoto (1974) - ROBSON, Mark. EUA

Titanic (1997) - Real. CAMERON, James. EUA

Torre do Inferno, A (1974) - Real. ALLEN, Irwing. EUA

Twister - O Tornado (1996) - Real. De Bont, Jan. EUA




SUGESTDES DE TRABALHO @ CLUBE DE PROTECGAO CIVIL

74 EXERCICIOS € SIMULACROS

A realizacao de exercicios e simulacros esta defini-
da na Portaria 1444/02 de 7 de Novembro e poste-
rior desenvolvimento no Oficio Circular n.° 58, de
29 de Outubro de 2003, do Gabinete de Direccao/
Seguranca do Ministério da Educacao.

Exercicio

O exercicio, designadamente o exercicio de eva-
cuacdo, é um treino que constitui um mecanismo
interno do estabelecimento de ensino, nao sendo
necessaria a presenca da corporacdo de bombeiros,
forcas de seguranca ou servicos de salde. Estes
podem, no entanto, ser convidados para assistir e
integrar a avaliacado do exercicio que sera poste-
riormente objecto de relatdrio. Os exercicios devem
efectuar-se duas vezes no ano lectivo, no 1° e 2°
periodos.

Os objectivos do exercicio visam:

® Aoptimizacao das relacoes de conhecimento;

® O reforco das relacées de entendimento mUtuo;
@ Aintegracao em equipa de trabalho;

@ Aadopcao de comportamentos adequados;

® O desenvolvimento de automatismos.

0 exercicio define-se em funcao da sua divulgacao
ou auséncia de divulgacao prévia, e também quanto
aos meios envolvidos. Assim, o exercicio pode ser
efectuado com ou sem conhecimento prévio dos
intervenientes.

A divulgacdo antecipada aos intervenientes e
encarregados de educacao justifica-se quando ja
ocorreram experiéncias anteriores (com informa-
cao prestada quanto a cenarios, meios envolvidos,
data e hora) e quando se pretende, nomeadamen-
te, testar o tempo de resposta. Nesta situacao sao
divulgados cenario e meios envolvidos.

O exercicio deve ser realizado sem divulgacao
antecipada quando ja existe uma experiéncia con-
tinuada e quando se pretende testar a capacidade
deresposta.

Simulacro

O simulacro € um exercicio que envolve os varios
agentes de proteccao civil e deve ser efectuado
com um caracter mais esporadico, designadamente
de dois em dois, ou de trés em trés anos.

Os objectivos do simulacro sao:
@ Avaliacao do funcionamento global e integrado das
seguintes estruturas:
a) Direccao;
b) Coordenacao;
c) Operacionais.

® Avaliacao do desempenho dos varios sistemas de:
a)Alerta;
b) Informacao Publica;
c) Comunicacao.

Tanto o exercicio como o simulacro deverao ser
objectode:

Controlo - Conjunto de tarefas tendentes a regular
e conduzir o exercicio de acordo com os parame-
tros, objectivos e ritmo estabelecidos;

Arbitragem - Analise, momento a momento, da con-
formidade das decisdes com as normas;

Avaliacao - Apreciacao qualitativa e valorizacao efec-
tuada no final da actividade.
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7.5 PROPOSTA DE EXPLORAGAD DE TEMA DE PROTECGAD CIVIL

Acidentes e Catastrofes Naturais

Os alunos sao divididos em seis grupos e a cada
grupo atribuidos dois tipos de riscos naturais:

@ Incéndios Florestais e Secas;

@ Acidentes Geomorfologicos e Ondas de calor;
® Tornados e Maremotos;

@ Ciclones e Vagas de Frio;

® Sismos e Trovoadas;

® Inundacoes e Erupcdes Vulcanicas.

E distribuida pelos grupos uma grelha na qual
deverao anotar as caracteristicas e intervenientes
nas ocorréncias dos riscos em analise.

Exemplo:
Tipo de Risco O que acontece Onde pode acontecer Quem podera estar Consideracoes
envolvido
® Erupcao Vulcanica ® Rocha em fusdo e gds  © Zonas risco vulcanico @ Populacéo local ® Locais em que se
emergem do interior @ No arquipélago dos © Bombeiros verificaram erupgoes
da Terra Acores ® Emergéncia Médica nos ultimos anos
® Vulcanologistas ® Qual a mais recente
ocorréncia em Portugal?
® Acidente © Pedras e terras ® Em todo o mundo © Residentes ® Porque é que
Geomorfologico deslizam por declives © Encostas © Bombeiros acontecem?
(deslizamento de desflorestadas ® Forcas seguranca ® Locais em que
terrenos) © Emergéncia médica ocorreram em Portugal
Recursos

® Biblioteca;
@ Internet.
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7.6 PROPOSTA DE EXPLORAGAD DE TEMA DE£ PROTECGAD CIVIL

Acidentes e Catastrofes

O objectivo é compreender a diferenca entre aci-
dente e catastrofe, aferindo o grau de destruicao e
perturbacao de diferentes tipos de riscos na comu-
nidade.

Os alunos sao divididos em grupos e preencherao
uma tabela na qual determinarao o grau de impacte
dos diferentes tipos de ocorréncia.

Exemplo de tabela:

Ocorréncia

econdémico-social
PS S MS PS S MS PS S MS PS S MS

Acidente Automovel
Incéndio florestal
Inundacao

Seca

Sismo

Onda de calor
Acidente bicicleta
Ciclone

Erupcao Vulcanica
Emissdo de gases toxicos
Queda de ponte

Onda de frio
Deslizamento terrenos

Rotura de barragem

PS - Pouco significativo S - Significativo MS - Muito Significativo
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77 GUIAO DE EXPLORACAD PEDAGOGICA DE FILME

Tema
Acidentes e catastrofes naturais e tecnologicas (ficcao)

Publico-Alvo
Alunos do 3° ciclo de escolaridade

Objectivos

® Sensibilizar para a prevencao e autoproteccao face a acidentes e catastrofes;

® Conhecer a importancia da adopcao dos comportamentos adequados para a
minimizacao dos efeitos de acidentes e catastrofes;

@ Promover uma cultura de seguranca nas escolas.

Actividades (Pré-Visionamento, Visionamento e Pés-Visionamento)

Pré-Visionamento
Propde-se, nesta primeira fase de exploracao do filme, que sejam apresentados os
conteldos a abordar nomeadamente o tipo de acidente ou catastrofes, e factores
que intervém na sua ocorréncia. Podera desenvolver-se em grupo grande e com a
sala disposta em U para maior interaccao.

Visionamento
Sugere-se um Unico visionamento, integral, do filme.

Pé6s-Visionamento

1- Propde-se que a turma seja dividida em grupos de trabalho para elaboracao de um
resumo que incluira:

@ Determinacao dos momentos - chave do filme;

® Frase descritiva da situacaoinicial;

@ Frase descritiva do n6 da historia;

® Frase descritiva do final.

2 - Os alunos sao convidados a assumir as personagens principais do filme, justificando
as suas accoes e reacgoes.

3 - Debate sobre os aspectos relativos a tematica central. Este momento é fundamen-
tal dado que anima a reflexao do grupo, suscita a tomada de consciéncia e pode
melhorar o julgamento e a capacidade de tomar decisdes compativeis com uma
cultura de seguranca.
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78 METODOLOCGIA D£ DESENVOLVIMENTO D£ PROJECTO

SOBRE RISCOS NATURAIS £ TECNOLOGICOS

Finalidade
Difundir mensagens de sensibilizacao e prevencao.

Objectivos
® Produzir dossier ou carta simplificada dos riscos locais;
® Produzir cartazes para exposicao;
@ Produzir folheto informativo para distribuicao (banda desenhada, esquemas, mapas).

Metodologia

Aduracao do projecto devera compreender um trimestre escolar. Podera ser desenvolvido no ambito
das actividades do Clube de Proteccao Civil ou no contexto das areas nao disciplinares de Formacao
Civica e Area de Projecto. Supde, sempre que possivel, uma abordagem multidisciplinar definida em
Conselho de Turma ou Conselho Pedagogico.

12 Etapa: Estabelecer contactos
® Camara Municipal / Servico Municipal de Proteccéo Civil;
@ Governo Civil / Comandos Distritais de Operacdes de Socorro (CDOS).

2? Etapa: Organizar actividade/visita de estudo
@O coordenador do projecto/Clube e o Servico Municipal de Proteccao Civil/ Comandos Distritais de
Operacoes de Socorro planeiam e programam visita de estudo no exterior ou actividade na escola.

32 Etapa: Elaboracao de arquivo/dossier
@ Recolha de informacao sobre os riscos seleccionados;
® Conhecimento dos riscos;
® Prevencéo, proteccao, sensibilizacao da populacdo, organismos locais, industrias, cartografia;
@ Pesquisa de medidas de autoproteccao.




CLUBE D€ PROTECGAD CIVIL @ SUGESTOES DE TRABALHO

79 0 TRIANGULO DO FOGO

Fig. 1

Sinopse:

Para que o fogo surja € necessario que estejam
presentes trés condicdes: combustivel, calor e
oxigénio (ar). Estes trés elementos constituem o
triangulo do fogo.

Para prevenir fogos indesejados € necessario manter
o combustivel ou substancias combustiveis afastadas
de fontes de calor, ja que o oxigénio (ar) esta quase
sempre presente. Assim, se pensarmos no fogo como

um triangulo (ver figura 1), ao removermos um dos 4
lados do tridngulo contribuimos para a sua extincao. EDMBUSTIV'EL
Actividade

Completar a legenda das figuras 2, 3, 4e 5

Fig. 2

A - A fonte de calor é
B - O combustivel é

C - O que se pode fazer

D - Evitava-se esta situacdo se

A - A fonte de calor é :
B - O combustivel é Flg. 3

C - O que se pode fazer

D - Evitava-se esta situacao se

A - Afonte de calor é

Fig. 4

C - O que se pode fazer i

B - O combustivel é

D - Evitava-se esta situagao se

A - A fonte de calor é .
B - O combustivel &

C - O que se pode fazer

D - Evitava-se esta situacao se
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Objectivos:

® Elaborar textos dramaticos sobre temas de pro-

teccao civil;

@ Encenar textos realizados pelos alunos;
® Promover cultura de seguranca na comunidade;
Contribuir para uma cidadania activa e parti-

cipante.

Temas:

Incéndios na Escola; Incéndios em Casa; Sismos;
Seca; Incéndios na Floresta; Inundacdes; Passear
em Seguranca no Campo ou Montanha.

Recursos:
@ Folhetos SNBPC;
® Internet.

Personagens:

Jovem Prudente

Professor

Pai de Jovem

Agente Municipal da
Proteccao Civil /
Bombeiro

Jovem Despreocupado

710 OFICINA DE £XPRESSAD DRAMATICA

® Conhece procedimentos de prevencao;
® Afirma que nao sao dificeis de adoptar;
@ Refere preocupacao dos pais com a seguranca.

@ Afirma que a informacao esta ao alcance de todos;

® Defende que a proteccao civil € um acto de cidadania;

® Indica que a abordagem da seguranca deve ser feita também em casa;

® Salienta a importancia da participacao dos pais e E.E. nas actividades
desenvolvidas na escola.

@ Conhece e considera importante as medidas de auto-proteccao;

@ Defende que o conhecimento das regras de seguranca € um dever de
todos;

® Menciona escassez de informacao sobre proteccao civil;

® Confronta professor com a necessidade de abordagem dos temas da
proteccao civil na escola.

® Defende importancia do conhecimento de medidas de prevencao;

@ Salienta que a adopcao de comportamentos adequados minimiza
efeitos;

@ Conversa com o pai sobre medidas de seguranca em casa.

® Nao tem tempo a perder com insignificancias;

® Nao acredita no azar;

@ Os pais nunca lhe fizeram recomendacoes de seguranca;

@ Os colegas nao conhecem medidas de prevencao ou auto-proteccao.
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711 OS 3 P'S PARA A SEGURANGA

Prever - Prevenir - Proteger

Prever

O que pode acontecer?
Como pode acontecer?
Onde pode acontecer?
Com que efeitos?

Prevenir
Como posso impedir?
Como posso reduzir?
® Prevencao passiva
- Actuar nas Estruturas
@ Prevencao activa
- Meios
- Comportamentos

Proteger

Se acontecer... Que fazer?
Com que meios?
Com que formacao?
Quem coordena?
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712 PERCURSOS DE SEGURANGCA

- A TERRA TREME -MEDIDAS D€ AUTOPROTECGAD

A- Verificar as condicoes de seguranca em casa e A - Consultar o Manual de Utilizacdo, Manutencéo e
propor alteracées de acordo com as recomen- Seguranca da Escola, capitulo 'Seguranca aos
dacgoes dos folhetos da Proteccao Civil, para Sismos' e o Plano de Prevencao e Emergéncia e
prevenir ou reduzir os efeitos de um sismo; debater em grupo as recomendacoes indicadas,

anotando as conclusoes;

B - Organizar um Plano de Proteccao no qual cons-
tem os locais mais seguros e os locais mais peri- B - Realizar planta da escola onde estejam assina-
g0s0s; ladas as informacdes e equipamentos de segu-

ranca e realizar este percurso;
C - Descrever as atitudes e comportamentos a adop-

tar em caso de sismo recomendados pela pro- C - Descrever, identificar e definir comportamen-
teccao civil, e analisa-las entre os membros da tos e atitudes em caso de evacuacao, de acordo
familia; com as funcdes dos intervenientes e elaborar

uma grelha escrita:
D - Elaborar relatério sobre as condicdes de segu-
ranca em casa e apresenta-lo em sessao do © Delegado de Seguranca;
Clube de Proteccao Civil. @ Professores;
@ Responsavel de bloco/piso;
® Sinaleiro;
® Alunos;
® Cerra-Fila;
® Guarda-Fila.
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713 PERCURSOS DE SEGURANGCA

- REGRAS BASICAS DE ORIENTAGAOD

Sinopse - A organizacao de saidas de campo, quer para observacao da flora, fauna, ou patrimonio natural e
arquitectonico, deve ter em consideracao algumas regras de seguranca.

Regras Basicas de Orientacao - Exercicio de orientacao.
Materiais: Mapa e bussola.

Abussola é um objecto com uma agulha magnetizada que ¢ atraida para o polo magnético terrestre. O norte
magnético, para onde a agulha aponta, nao se situa exactamente no Pélo Norte definido pelos meridianos. A
declinacao existe porque o polo norte e o pdlo magnético ndo coincidem. Esta diferenca ou declinacao varia
consoante o local do mundo. Em Portugal, a declinacao € de cercade 7°.

Para definir um percurso a partir do qual orientar a caminhada, dever-se-a:

@ Tracar uma linha entre o local de partida e o local de
chegada;

Colocar a bussola sobre o mapa, alinhada (no caso
de dispor de régua), com a recta tracada no mapa.
Assegurar-se que a seta da direccao aponta para o
local de chegada.

@®

@

@ Rodar o anel da bUssola até que o "N" da régua
circular aponte o Norte indicado no mapa;

@ Confirmar que as linhas Norte/Sul estao paralelas
aos meridianos do mapa.

@ Segurar a bussola na mao e virar-se até que a ponta
vermelha da agulha (Norte) coincida com o "N" da
régua circular. Afrente da bussola e seta de direccao
estao agora aindicar o local de chegada.

® Fixe uma referéncia nessa linha e caminhe na direc-
cao desse ponto. Repita o procedimento até atingir
o local pretendido.
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7.4 PLANO D£ SESSAOD /AULA

PREVENTIR ACIDENTES DOMESTICOS

Sinopse - O nimero de acidentes domésticos e de lazer aumentou desde 2002, ano em que foi criado o sistema
Adélia, um método de recolha de informacao sobre os acidentes domésticos e de lazer. A maior parte dos
acidentes ocorrem dentro de casa e foram originados por actividades lUdicas exercidas pelas vitimas.

Objectivos:
® Conhecer procedimentos de seguranca que contribuam para evitar e minimizar acidentes domésticos;
@ Desenvolver competéncias de pesquisa, analise e discussao de informacao.

Recursos:
® |nternet;
@ Folhetos Prevencao e Proteccao SNBPC.

Actividades:

A - Agrupar os alunos em grupos e escolher respectivo responsavel;

B - Listar os principais riscos domésticos;

C - Escolher risco doméstico por grupo;

D - Proceder arecolha de informacéo sobre medidas de prevencao e autoproteccéo;

E - Elaborar em grupo grelha de risco e respectivas medidas de prevencao e minimizacao, em suporte papel ou
digital;

F - Os responsaveis de cada grupo reinem-se e elaboram grelha de acidentes domésticos e respectivas
medidas de prevencao e autoproteccao;

G - Analise e discussao oral das grelhas realizadas pelos grupos e pelos responsaveis de grupo.
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7.15 PLANO D€ SESSAO /AULA

REDUZIR O IMPACTO DA SECA

Sinopse: O clima de Portugal Continental apresenta caracteristicas mediterranicas genéricas, com periodos
de estio quentes e secos, por vezes prolongados, e outros em que predominam condicdes instaveis de frio,
aguaceiros e chuvas. Desde o Inverno de 2000 - particularmente pluvioso e durante o qual a quantidade de
precipitacdo excedeu largamente os quantitativos normais - o territério portugués tem conhecido uma
sucessao de Invernos quase todos com precipitacao inferior aos valores normais.

Objectivos:
@ Conhecer comportamentos e atitudes que contribuam para reduzir o impacte da seca;
@ Compreender que tais atitudes e comportamentos sao responsabilidade da comunidade no seu todo.

Recursos:
@ BibliotecaEscola;
@ Imprensadiaria;
® Internet.

Actividades:

A - Listar organismos responsaveis pelo acompanhamento e planeamento da reducao dos impactes da seca;

B - Dividir os alunos em dois grupos: Grupo "Residentes urbanos” e grupo "Residentes no campo” e debater o
topico: "Os habitantes das cidades ndo compreendem os efeitos da seca”;

C - Pesquisar noticias e informacao meteorologica sobre armazenagem de agua em albufeiras e barragens.
Elaborar grafico;

D - Eutambém sou responsavel pela reducao dos efeitos da seca? Justificar com um texto;

E - Escrever carta ao director de jornal local/ regional/nacional, explicando porque é dever da comunidade a
poupanca de agua e a reducao dos impactes da seca;

F - Porque é que os habitantes das cidades devem preocupar-se com a seca? Justificar com um texto.
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716 PROTECTOS - PLANO FAMILIAR DE EMERGENCIA

O ponto de partida para a elaboracao de um Plano
de Seguranca Familiar deve ser a mobilizacao de
toda a familia. Esta deve participar em conjunto na
sua organizacao e realizacao de ensaios ou exer-
cicios.

O Plano de Seguranca Familiar devera prever as
medidas adequadas quanto aos seguintes aspectos:

A-Saber o que fazer

Dividir a familia em dois grupos:

O primeiro grupo devera identificar as diferentes
tarefas a realizar, de acordo com um guiao pré-
estabelecido, atribuir funcoes e responsabilidades
e assegurar a manutencao do kit de emergéncia
(radio de pilhas, lanterna, etc.), estojo de primei-
ros socorros e medicamentos e reserva de agua
potavel. Este grupo deverda ainda nomear um
responsavel pela organizacdo de um ensaio, iden-
tificar os lugares mais seguros da casa, os de maior
risco e ainda o ponto de encontro no exterior em
caso de emergeéncia.

Ao segundo grupo competira assegurar que cada
membro da familia cumpra as suas tarefas e decidir
o momento de realizacdo de um exercicio de
simulacao.

B - Seguranca Maxima em Casa

Verificar o estado de construcdo da residéncia
familiar, respectivas instalacoes e mobiliario, e
conhecer os riscos que existem na regiao.

C - Abandonar Locais de Alto Risco

Prever e estabelecer saidas de emergéncia ou
evacuacao e saidas mais proximas ou seguras, em
caso de ocorréncia de sinistro.

D - Estar Preparado

Realizar periodicamente exercicios e simulacoes,
com toda a familia.

Fonte: Plan Familiar de Proteccién Civil
Sistema Nacional de Proteccao Civil, México
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7.7 SEMANA DA SEGURANGCA NA £SCOLA

Tema: Incéndios

Incéndios - Como Evitar e o que Fazer:
® Incéndios em Casa;

@ Incéndios na Floresta;

® Incéndios na Escola.

Objectivos

@ Sensibilizar para a prevencao de fogos;

@ Contribuir para adopcao de atitudes e comporta-
mentos adequados;

@ Compreender e interpretar informacao;

@ Seleccionar dados pertinentes;

© Realizar cartaz informativo;

® Promover cultura de seguranca na comunidade
educativa.

Actividade

@ Atelier de ilustracao dinamizado pelo Clube de
Proteccao Civil e com o apoio da disciplina de
Educacao Visual.

Recursos

® Folhetos do SNBPC;
@ Material de desenho;
© Espaco expositivo.
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Proteccao Civil

‘Proteccao Civil: Uma tarefa de todos para todos’;
‘Agentes de Proteccao Civil’;

‘Cidadania e Proteccao Civil’;

‘Proteccao Civil: Prevenir, Planear, Socorrer’.

Catastrofes e Desastres na Histoéria

‘A Erupcao do Veslvio em 79’;

‘O Terramoto de Lisboa em 1755’;

‘0O Marqués de Pombal e o Terramoto de Lisboa’;
‘O Grande Incéndio de Londres (1666)’;

‘1816 - O Ano Sem Verao’;

‘A explosao do vulcao Krakatoa (1883)’;

‘A llha de Pascoa - Um caso de desertificacao’;
‘As Cheias do rio Yang Tse na China’;

‘0O Grande Terramoto de 1908 na Sicilia’;

‘As Grandes Cheias de Paris (1910)’;

‘A Erupcao Vulcanica dos Capelinhos (1957)’;
‘O tsunami asiatico de 2004’;

‘O furacao Katrina e Nova Orleaes’

718 TEAAS PARA TRABALHOS £SCRITOS SOBRE PROTECCAD CIVIL

Superando Vulnerabilidades

‘O Antigo Egipto: um Dom do Nilo’;

¢ AHolanda - Conquistar um Pais ao Mar’;
“Viver com as moncdes: da india a China’;
‘ Viver em risco sismico nos Acores’;
‘Cheias norio Douro’;

‘Cheias no Vale do Tejo’.

Mitos

¢ 0 Dilavio’;
‘ Lenda daAtlantida’.

Ficcao

‘Em Lisboa, a 1 de Novembro de 1755’;
‘Em Chernobyl, a 26 de Abril de 1986°;

‘Em Sumatra, a 26 de Dezembro de 2004’;
“‘Em Nova Orleaes, a 29 de Agosto de 2005°.




1. Explicar em que consiste o sistema de protec-
cao civil:

1.1 Descrever o sistema de proteccao civil, explicar
o seu papel no contexto do risco e o respectivo
enquadramento legal;

1.2 ldentificar agentes de proteccao civil e respec-
tivas funcoes.

2. Introduzir o conceito de risco e diferentes tipos
(naturais e tecnoldgicos):

2.1 Definicao de acidente e catastrofe;

2.2 Explicar os tipos de risco existentes e incidén-
cialocal;

2.3 Referir que a partir dessa incidéncia sao elabo-
rados os Planos de Emergéncia/Prevencao, no-
meadamente o Plano de Emergéncia da Escola;

2.4 Reforcar a intervencao da Escola na formacao
para a proteccao civil e para o desenvolvimento
de uma cultura de seguranca.

3. Dar a conhecer normas de seguranca contra
incéndios em Estabelecimentos de Ensino:

3.1 Enfatizar importancia da prevencao e das me-
didas de autoproteccao;

3.2 Explicar em que consiste o Plano de Emergén-
cia /Prevencao;

3.3 Salientar o papel do Plano de Evacuacdao em
situacoes de emergéncia;

3.4 Referir que o Plano deve ser testado com a
participacao de todos, bem como a importancia
de todos conhecerem o seu papel durante os
exercicios;

3.5 Exemplificar atitudes a tomar durante evacua-
¢ao de emergéncia.

719 TOPICOS DE ABORDAGEM DE PROTECGCAO CIVIL £M SALA

CLUBE D€ PROTECGAD CIVIL @ SUGESTOES DE TRABALHO
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