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O nosso empenho

Nos tltimos anos a ANPC fez um grande investimento em novas infra-
-estruturas e equipamentos, os quais tém dado sustentabilidade ao bom
desempenho de todos os agentes de protec¢do civil, nomeadamente dos

bombeiros. Refiro-me aos Comandos de Operages de Socorro, Nacional e
Distritais, aos Centros de Meios Aéreos, as Bases de Helicopteros de Servigo
Permanente, as Bases de Apoio Logistico e as Bases Permanentes da Forga
Especial de Bombeiros, entre outros.

Ao nivel dos equipamentos, gostaria de salientar também o esforco

AgOStO de 2009 feito para conseguirmos ter um Centro Tdctico de Comando, e assim
Ceesesecsesesscsnasanns podermos fazer frente a qualquer tipo de catdstrofe. Foram feitos ainda
Distribuicdo gratuita investimentos em telecomunicagdes e em veiculos que permitem uma
Parareceber o boletim maior celeridade nas tomadas de decisdo, capacidade de resposta, levando-
PROCIV em formato -nos a um estado de prontiddo imediato no 4mbito do socorro.
digital inscreva-se em: O nosso empenho alarga-se ainda a outro tipo de iniciativas, muitas
www.prociv.pt delas relacionadas com o cumprimento da nossa missdo como € o caso da

prevencdo da Gripe A. Nesse sentido elabordmos um plano de contingéncia

para fazer face ao virus HiNi1-Gripe A que poderd ser adoptado como

referéncia pelas Associages Humanitdrias de Bombeiros Voluntdrios.
Com este Plano, complementado com o Plano Operaciona - PONGA,

pretendemos antecipar e gerir o impacto da gripe pandémica associado

ao virus HiN1-A na actividade da ANPC, com o objectivo estratégico de
garantir, mesmo no pior cendrio possivel, a continuidade da protecgdo e
do socorro.

Arnaldo Cruz
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ANPC associa-se a ANSR na Campanha de Verdo
2009

Decorre de 15 de Julho a 15 de Setembro a Campanha
Ver3o 2009, desenvolvida pela Autoridade Nacional
de Seguranga Rodovidria (ANSR), em complemento
das ac¢Bes promovidas pela Autoridade Nacional de

Protecgdo Civil (ANPC), Guarda Nacional Republicana,

Policia de Seguranga Publica e Instituto Nacional de
Emergéncia Médica.

A Campanha integra spots de rddio e televisio
e, em colaboragio com as empresas concessiondrias,
adivulgacdo de mensagens de prevengdo rodovidria
nos painéis das estradas portuguesas.

Os Governos Civis associam-se também a esta
iniciativa através do desenvolvimento e promogao de
acgdes de seguranga rodovidria a nivel distrital.

MAI presente em briefing no inicio da Fase Charlie

Para assinalar o inicio da Fase Charlie, do Dispositivo
Especial de Combate aos Incéndios Florestais, no dia
1de Julho, o Ministro da Administra¢do Interna parti-
cipou no briefing operacional nacional do Comando
Nacional de OperagGes de Socorro com os Agentes de
Protecgdo Civil, na Autoridade Nacional de Protec¢do
Civil. A Fase Charlie ird prolongar-se até ao dia 30
de Setembro e durante este periodo o dispositivo de
combate aos incéndios florestais é constituido por
9829 elementos, 2196 viaturas e 56 meios aéreos.

Este ano o Pafs conta, no combate aos incéndios
florestais, com a intervengio de 4933 bombeiros,
120 Equipas de Intervengdo Permanente (EIP), 259 ele-
mentos da For¢a Especial de Bombeiros, 638 elementos
do Grupo de Intervencdo de Protecgdo e Socorro,
819 do Servigo de Protecgdo da Natureza e do Ambiente
(estes dois tltimos da GNR), 240 elementos das Forgas
Armadas, 216 da PSP, 1629 elementos da Autoridade
Florestal Nacional, 60 equipas de vigildncia e ataque
inicial do Instituto da Conservagdo da Natureza e Bio-
diversidade, 31 equipas de sapadores florestais da
Portucel, Soporcel e Altri e 3 equipas helitranspor-

tadas, para além dos meios de vigildncia.
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QREN: Accdes de divulgacdo e informacido

Encontra-se aberta, até 6 de Outubro, uma nova fase de
candidaturas ao Eixo III do Programa Operacional de
Valorizagdo do Territério (POVT) - Prevengio e Gestdo
de Riscos.

Com o objectivo de sensibilizar potenciais bene-
ficidrios, como Cdmaras Municipais e AssociagGes
de Bombeiros, a Estrutura de Missdo para a Gestdo de
Fundos Comunitdrios, do Ministério da Administragdo
Interna, desenvolveu, no més de Julho, ac¢des de
divulgagdo e informagio, com a colaboracdo da
Autoridade Nacional de Protecgdo Civil, as quais
incidem sobre a apresentagdo das candidaturas e
contratagdo publica.

Projecto europeuintegraa ANPC

A Autoridade Nacional de Protecgdo Civil foi convidada
pelos servigos congéneres da Alemanha e da Suécia
paraintegrar o comité de gestdo do projecto SERM-

- Concept for an European Support for Evacuation,
Reception and Movement.

Entre outros, o projecto visa conceber um manual
unico europeu de procedimentos de apoio as represen-
tagGes diplomdticas nas operagdes de evacuagdo e
repatriamento de cidad3os dos Estados participantes
no Mecanismo Comunitdrio de Protec¢do Civil, em
caso de catdstrofe ocorrida em paises terceiros.

O arranque oficial do projecto aconteceu no dia
13 de Julho, em Bona, Alemanha, e contou com a
participagdo de representantes dos servigos consulares
e de proteccdo civil da Alemanha, Suécia, Crodcia,
Eslovénia, Franga, Malta, Portugal e Reino Unido.

Delegacio parlamentar desloca-sea ANPC

Os Deputados da Subcomissio de Agricultura,
Florestas, Desenvolvimento Rural e Pescas assistiram,
no dia 28 de Julho, ao briefing técnico operacional
realizado com os agentes de Protecgdo Civil e presidido
pelo Ministro da Administragdo Interna.
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Criado o Centro de
Recursos de Proteccdo
Civil e Bombeiros

O Centro de Recursos de Protec¢do Civil e Bombeiros
(CRPC), estrutura que tem como missdo o desenvolvi-
mento e gestdo de recursos com vista a intervengio
eficaz, eficiente e qualificada dos agentes de protec¢do
civil, no 4mbito dos diferentes dispositivos de protec-
¢do e socorro, foi formalmente constituido com a pri-
meira reunido dos seus associados na sede da Escola
Nacional de Bombeiros, no dia 15 de Julho. Nesta
reunido, durante a qual foram aprovados os estatutos,
esteve presente o Secretdrio de Estado da Proteccdo
Civil, José Miguel Medeiros.

Sdo associados do Centro de Recursos a Autori-
dade Nacional de Protec¢do Civil, a Liga de Bombeiros

Foto dos associados
donovoCRPCB na
Escola Nacional

de Bombeiros
2.

Portugueses, a Associa¢do Nacional de Municipios

Portugueses, a Associagdo Nacional de Freguesias e
a Associagdo Nacional de Bombeiros Profissionais.
O CRPCB, cujo modelo organizacional foi de-
senvolvido pelo Instituto Superior das Ciéncias do
Trabalho e Empresas (ISCTE), incorporard uma
Academia de Protecgdo Civil e Bombeiros, um De-
partamento de Gestdo de Recursos de Protecgdo
Civil e um Gabinete de Consultoria e Servigos.
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Portugal envia avido para combater incéndios
florestais em Espanha

Portugal enviou no dia 23 de Julho um avido anfibio
Canadair CL-215 para ajudar no combate aos incéndios
florestais em Espanha. O aparelho descolou da Base
Aérea de Seia com destino a Matacan, em Salamanca.
Com a aeronave seguiram o respectivo comandante,
um co-piloto e um oficial de ligagdo da Autoridade
Nacional da Protecgdo Civil.

E aajuda portuguesa para o combate as chamas
em Espanha, depois das autoridades espanholas terem
activado o Protocolo de Cooperagdo Luso-Espanhol
na Area da Protec¢io Civil, com o pedido de apoio
de meios aéreos para combater a vaga de incéndios
que afecta o pafs. Praticamente todo o territério
continental espanhol encontra-se em risco mdximo
de incéndio, mas as regiGes mais afectadas pelos fogos
tém sido Catalunha, Aragdo, Valéncia e Castela e Ledo.

Atenta a proximidade com o territério nacional,
caso exista uma situagdo de extrema gravidade em
Portugal, este meio aéreo poderd regressar de imediato
ao pais e voltar a integrar o dispositivo portugués.

Protocolos: ANPC reforca cooperacio

O Secretdrio de Estado da Protecgdo Civil, José Miguel
Medeiros, presidiu a cerimdnia de assinatura de
protocolos de cooperagdo entre a Autoridade Nacional
de Protec¢do Civil (ANPC) e a Liga de Bombeiros
Portugueses (LBP) nos dominios das rela¢des

Canadair CL-215
(Alfa-2) disponibili-
Internacionais e da Seguranga Contra Incéndios zado para Espanha
em Edificios. A LBP passa, assim, a ser a entidade I——
habilitada para credenciar os técnicos responsdveis
pelas vistorias a edificios, no dmbito do novo regula-
mento de seguranga contra incéndios em edificios.

Para além deste protocolo, foi assinado ainda
outro de apoio financeiro a LBP destinado a apoiar
projectos desenvolvidos pela Liga no dominio das
Relacdes Internacionais, nomeadamente na ajuda a
criagdo da corporagdo de bombeiros em Timor-Leste
ou a organizag¢do de uma conferéncia internacional no
ambito da Unido dos Bombeiros de Lingua Portuguesa.

LNEC organiza Workshop sobre o Sismo em Itdlia

A Autoridade Nacional de Protec¢do Civil participou
no Workshop ‘Sismo de L’Aquila - Ensinamentos para
Portugal’, no passado dia 10 de Julho, em Lisboa.

Este evento foi organizado pelo Niicleo de Enge-
nharia Sismica e Dinimica de Estruturas do Departa-
mento de Estruturas, do Laboratdrio Nacional de
Engenharia Civil, tendo a ANPC apresentado duas
comunicagdes, uma centrada na deslocagdo a regido
afectada pelo sismo de L’Aquila e outra versando o
papel do Mecanismo Europeu de Protecgdo Civil.
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Parceria CDOS Beja - Associacdo dos Escoteiros
de Portugal

O Grupo 234 Beja realizou o seu Il acampamento de
grupo em colaboracdo com a FEB, junto a barragem
de Alqueva, tendo como ponto alto todo um dia de
actividades que incluiram simulacros de salvamento
em terra e na dgua bem como de combate a incéndios.
Participaram mais de 50 jovens com idades
compreendidas entre 0s 5 e 0s 15 anos e esta actividade
foi mais um passo no caminho da formagao civica dos
jovens escoteiros despertando-os para a importincia

da prevenco.

Porto - Dia Municipal da Defesa da Floresta Contra Incéndios

RNBP e EIP: Sessoes de esclarecimentos
em distritos

A ANPC realizou nos distritos de Castelo Branco,

Aveiro e Lisboa, durante os meses de Junho e Julho,
quatro sessdes de esclarecimento sobre o Recensea-
mento Nacional dos Bombeiros Portugueses (RNBP).
Estas ac¢des, que contaram com a presenca de
elementos da Direcgdo, estrutura de Comando
e utilizadores credenciados, tiveram como objectivo
amelhoria do funcionamento do RNBP e a unifor-
mizagdo de procedimentos.
Em Aveiro e Castelo Branco, também com
a presenca de elementos da Direcgdo, da estrutura
de Comando e chefes de Equipa dos Corpos de
Bombeiros que possuem Equipas de Intervengio
Permanente (EIP), decorreram sessGes sobre o modo
de funcionamento das EIP, visando a uniformizagio
de procedimentos de actuagdo destas equipas.

D05 BOMBEIROE

I RECENSEAMENTD
MAC DONHAL
PORTUGLESES

Sintra: Protecgdo Civil no Festival
Aéreo

Os Municipios do Distrito do Porto tém promovido o Dia Municipal

da Defesa da Floresta contra Incéndios (DFCI).

Esta actividade vem reforgar a informacdo | sensibilizagio de
campanhas de prevencao de incéndios florestais dirigidas a populagdo.
Nestas sessdes ptiblicas, 0 CDOS do Porto tem vindo a apresentar
a directiva distrital da DFCI, como uma plataforma estratégica, elaborada
para responder com eficdcia as necessidades dos cidaddos, tendo em conta
que nela estdo definidas a estrutura de direc¢do, comando e meios
a disponibilizar, bem como estdo reguladas a coordenago institucional,
aarticulagdo e intervengdo dos agentes envolvidos nas operagdes de DFCI.

Os Gabinetes Técnicos Florestais tém apresentado o Plano Operacional
Municipal, ferramenta de trabalho essencial para melhorar o sistema de
vigilancia, detec¢do e uma eficaz primeira intervencgao.

Aos cidaddos presentes tém sido relembrados alguns cuidados a ter
com a floresta, pois a continuidade desta depende de todos nds.
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Decorreu de 4 a 5 de Julho, na Base
AéreaN.°1, em Sintra, o Festival
Aerondutico comemorativo dos
100 Anos da Aviagdo em Portugal
e do 57.2 Aniversdrio da Forga Aérea
como Ramo Independente das
Forcas Armadas. A ANPC, através
do CDOS de Lisboa, montou

0 CETAC para aresposta imediata
de socorro, apoio e assisténcia

a populagio, envolvendo os Corpos
de Bombeiros do distrito, Instituto
Nacional de Emergéncia Médica

e Cruz Vermelha Portuguesa.
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GRIPEA-ANPC ELABORA

PLANO DE CONTINGENCIA it

Urmsibe Lieer e Bimsin

O novo virus da Gripe A-H1N1, que apareceu recente-
mente, é um novo subtipo de virus que afecta os
seres humanos. Este novo subtipo contém genes das
variantes humanas, avidria e suina do virus da Gripe
e apresenta uma combinagdo nunca antes observada
em todo o Mundo. Em contraste com o virus tipico
da gripe suina, este novo virus da Gripe A-HiN1

é transmissivel entre os seres humanos.

Face a esta situagdo a Autoridade Nacional de
Protecgdo Civil elaborou um Plano de Contingéncia
para a Gripe A-HiN1, o qual apresenta as orientagdes
sobre este assunto para a estrutura internada ANPC
e que poderd ser adoptado como referéncia pelas
Associa¢bes Humanitdrias de Bombeiros Voluntdrios.

Este documento pretende ser uma resposta subs-
tantiva ao alerta da Direc¢do-Geral da Saide (DGS)
no sentido de cada institui¢do publica ou privada se
preparar, através da formulagio do seu préprio Plano
de Contingéncia, para enfrentar as ondas pandémicas
da gripe. Com este Plano, pretende-se ainda antecipar
e gerir o impacto da gripe pandémica associado ao
virus A-HiN1 na actividade da ANPC, com o objectivo
estratégico de garantir, mesmo no pior cendrio pos-
sivel, a continuidade da protec¢do e do socorro.

O Plano estabelece e documenta os procedimentos
de decisdo e coordenagdo das acgdes ao nivel da ANPC
e Servigos Desconcentrados (CDOS) e o processo de
comunicagdo interno e externo (agentes de protec¢do
civil, fornecedores e prestadores de servigos).

O Plano da ANPC é constituido por trés fases
distintas: Fase de Monitorizacdo - Fase de implementa-
¢do automdtica com a aprovagdo e difusdo do plano,
que se manterd em execug¢do permanente se outras
nio forem decididas, e que cessard com a decisdo de
desactivagdo; Fase de Alerta - Esta fase caracteriza-
se pelo registo do primeiro caso de gripe A-HiN1 na
ANPC. Eimediatamente accionada; e Fase de Recu-
peragdo - Caracteriza-se pelo fim do aparecimento de
novos casos e a recuperacdo dos colaboradores doentes,
com o regresso gradual as actividades profissionais.

Recorde-se que o modo de transmissdo do novo
virus da Gripe A-HiN1 é idéntico ao da Gripe Sazonal
e que o virus transmite-se de pessoa para pessoa através
de goticulas libertadas quando uma pessoa fala, tosse
ou espirra. Os contactos mais préximos (a menos de1
metro) com uma pessoa infectada podem representar,
por isso, uma situagio de risco. O contdgio pode tam-
bém verificar-se indirectamente quando hd contacto
com goticulas ou outras secre¢Ges do nariz e da gargan-
ta de uma pessoa infectada - por exemplo, através do
contacto com maganetas das portas, superficies de
utilizagdo publica, etc. Os estudos demonstram que
ovirus da gripe pode sobreviver durante vdrias horas
nas superficies e, por isso, é importante manté-las
limpas, utilizando os produtos domésticos habituais de
limpeza e desinfecgdo.

Mantenha-se informado! Consulte o nosso site:
www.prociv.pt.

Gripe A (H1N1)

Como se pode proteger a si e aos outros

ek B s R
{ ind | spmremn

s o 8 boce
o langs de

N v cateis
! 0 £
i Dbl o
i E o)
E, -'_

PROCIV « P.5

Niimero 17, Agosto de 2009



Comando Nacional de
Operagdes de Socorro,

da ANPC

P.6 « PROCIV

Niimero 17, Agosto de 2009

DESTAQUE

Algumas novas infra-estruturas
e equipamentos da ANPC

A Autoridade Nacional de Protec¢do Civil promoveu,
nos ultimos anos, um grande investimento em novas
infra-estruturas e equipamentos, os quais tém dado
sustentabilidade ao bom desempenho de todos, como é
o caso de Comandos de Operagdes de Socorro (nacional
e distritais) e do novo Centro Tdctico de Comando.

Comando Nacional de Operacdes de Socorro
O CNOS éa estrutura da Autoridade Nacional de
Protec¢do Civil (ANPC) & qual compete garantir uma

permanente monitorizagdo das situagdes de protecgdo
civil, iminentes e em curso, no territdrio nacional,
assegurar o funcionamento, a operatividade e a
articulacdo com todos os agentes de protecgdo civil
integrantes do sistema de protecgdo e socorro e coor-
denar operacionalmente os Comandos Distritais de
Operagdes de Socorro (CDOS).

O CNOS, comandado pelo Comandante Opera-

8 Comandos Distritais de Operagdes de Socorro
1 Os Comandos Distritais de Operacdes de
Socorro, num total de 18, estdo sedeados em cada
distrito. A estes comandos, dirigidos por um Coman-
dante Operacional Distrital, co-adjuvado por um
2¢ Comandante Operacional Distrital, compete garan-
tir uma permanente monitorizagio das situagdes de
protecgdo civil, iminentes e em curso, no 4mbito do
distrito, e assegurar o funcionamento, a operatividade
eaarticulagdo com todos os agentes de protecgdo civil
integrantes do sistema de protecgdo e socorro ao nivel
distrital.

Os CDOS incluem uma Sala de Operagdes
(SALOP) e possuem ainda dreas para o apoio técnico
e administrativo.

Aos Comandos Distritais compete ainda assegurar
o correcto funcionamento e operatividade dos Centros
de Meios Aéreos sedeados no seu distrito.

Foram feitos, ainda, investimentos em telecomunica-
¢cdes e em veiculos que permitem uma maior celeridade
nas tomadas de decisdo e capacidade de resposta, tendo
em vista um estado de prontiddo imediato no dmbito
do socorro.

cional Nacional, co-adjuvado por um 22 Comandante
Operacional Nacional, estd instalado na sede da Auto-
ridade Nacional de Protec¢do Civil em Carnaxide e
compreende a Célula de planeamento e operagdes e
informagGes; a Célula de logistica; a Célula de comu-
nicagdes e a Célula de meios aéreos. O CNOS possui,
ainda, uma sala de operagGes e comunicagdes, que
funciona 24h por dia e a qual compete assegurar uma
permanente monitorizago da situagdo operacional
em todo o territdrio continental, em estreita arti-
culagdo com 0s CDOS.

CDOS da Guarda

A instalagdo do novo CDOS estard concluida no
decorrer deste més. Privilegia a drea das tecnologias
de informagio e da comunicagio, através de um
sistema de georreferencia¢do de meios operacionais
do distrito e de um sistema de video-conferéncia.

O Comando Distrital serd dotado de meios audio-
-visuais e informdticos que permitem acompanhar
todas as ocorréncias do distrito. As instalagdes
albergam ainda a Base Permanente da Forga Especial
de Bombeiros ‘Canarinhos’, Grupo da Guarda, desde
Dezembro de 2008. O edificio com uma drea de 1.780
m?2, distribuidos por 3 pisos, situado na Rua Antdnio
Sérgio, n.2 65-A na cidade da Guarda e é propriedade
do Municipio da Guarda, que celebrou um contrato
de arrendamento com a ANPC para a instalagdo
do CDOS e daBase Permanente da FEB - Grupo
da Guarda.
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Centros de Meios Aéreos

41 S3o infra-estruturas aeronduticas de apoio
e suporte as operagGes de protecgdo e socorro
desenvolvidas pelos meios aéreos afectos ao
Dispositivo Especial de Combate a Incéndios Florestais.

Os 56 meios aéreos que integram o Dispositivo
Especial de Combate a Incéndios Florestais encontram-
-se distribuidos pelos 41 CM A, onde operam também
os elementos helitransportadas da For¢a Especial de
Bombeiros ‘Canarinhos’ e do Grupo de Intervengdo de
Protecgdo e Socorro (GIPS) da GNR.

Bases de Helicopteros de Servico Permanente

Sdo unidades de apoio e suporte as operacdes
dos helicdpteros de servigo permanente (HESA) ao
Dispositivo Integrado de Operagdes de Protecgdo e
Socorro.

Nestas unidade de apoio encontram-se sedeadas as

aeronaves afectas a execugdo de missdes de protecg¢do
e socorro, com a finalidade de localizar e recuperar
vitimas de um acidente grave ou catdstrofe colocando

seres humanos a salvo em local seguro e adequado.

AsBHSP da Autoridade Nacional de Protecgdo
Civil estdo sedeadas em Loulé, distrito de Faro, e em
Santa Comba Dio, distrito de Viseu.

Centro Tactico de Comando

O CETAC éum centro de comando avangado,
auténomo e modular, inico na Europa, devido a sua
capacidade tecnoldgica e versatilidade.

E composto por sete veiculos e nove tendas. Pode
ser utilizado em ocorréncias de longa duragio, dimen-
sdo e complexidade. Permite acomodar até 9o postos de
trabalho e é instalado em 9o minutos.

Pelo facto de ser modular, o nimero de tendas e de
veiculos operacionais pode adaptar-se a dimens3o da
catdstrofe.

CMA de Baltar,

distrito do Porto
2.

Bases de Apoio Logistico
S3o unidades logisticas constituidas a ordem da ANPC
paraapoio e suporte directo ao desenvolvimento e

sustentagdo das operagGes de protecgdo e socorro.

BAL de Sintra

A ANPC dispde de um armazém com cerca de
1.000 m2 localizado na Base Aérean.? 1 em Sintra,
onde se encontram armazenados os equipamentos
que constituem a Reserva Nacional de Emergéncia
parauma situacdo de catdstrofe com capacidade de
resposta adequada para a maioria dos cendrios de
calamidade [catdstrofe.

Bases Permanentes da Forga Especial de
Bombeiros
Sdo infra-estruturas de apoio logistico com recursos
humanos e materiais afectos ao efectivo da FEB que
permitem projectar os meios para execugdo de missSes
de protecgdo e socorro.

Base Permanente da

ATFEB dispSe de Bases Permanentes nos Distritos
da Guarda, Castelo Branco, Santarém, Portalegre,
Settbal, Evora e Beja.

FEB na Guarda
3.

José Gamito Carrilho
(Director Nacional
da ANPC) apresenta

0CETAC ao SEPC
4.
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Area: 4.995 km2 / Populacio: 421.528 / Concelhos:16 / Freguesias: 84 f
)\

Caracterizacdo politico-administrativa: <
O Algarve, localizado no extremo sul de Portugal, é limitado a norte pela Regido do (7

Alentejo, a sul e a oeste pelo Oceano Atlantico e a este pelo Rio Guadiana.

Areas Protegidas: ”
Parque Natural da Ria Formosa, Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina

e Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo Anténio.

Vulnerabilidades:

Aeroporto internacional de Faro, centros histéricos, cheias e inundagdes, rede vidria,

pressdo urbanistica, incéndios florestais, movimentos de massas e roturas de barragens.

Avaliacio do Risco:

Acidentes rodovidrios e nduticos, cheias e inundag¢des em meios urbanos, incéndios

florestais, movimentos de massa, ondas de calor, seca, sismos e tsunamis.

Sismicidade: Zona VII|I

I Sismicidade: Zona IX

4

Alcoutim

Castro

I Sismicidade: Zona X

de Santo

A Regido do Algarve varia entre a zona de
Anténio

intensidade V111 e X da escala modificada de
Mercalli. A maioria dos autores localizou a

area epicentral dos sismos histéricos mais
importantes que atingiram Portugal continental
na regido do Banco do Gorringe situada no
Oceano Atlantico a122 milhasa SW do Cabo de

S.Vicente no Oceano Atlantico.

CDOS DEFARO

O Algarve, do ponto de vista da Proteccdo Civil e Socorro, é uma Regido complexa
devido aos riscos existentes, acrescido da elevada pressdo turistica que atinge
um valor anual aproximado de 6 milhdes de turistas e visitantes. Para fazer face

aoperagdes de Protecgao Civil e Socorro, o distrito conta com 17 Corpos de

Bombeiros e uma Companhiade GIPS /GNR como forcas de empenhamento

Vitor VazPinto permanente, e com um DIOPS constituido pelos Agentes de Protecgdo Civil —
Comandante Autoridade Maritima, Cruz Vermelha Portuguesa, Forcas Armadas: Exército
Operacional Distrital e Marinha, Forcas de Seguranca: Guarda Nacional Republicana e Policia de

Seguranca Piblica, INEM e demais servicos de satide e Sapadores Florestais.

Todos os municipios algarvios possuem SMPC em funcionamento.
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DISTRITOS

¢ LEIRIA
4

Area:3.504 km2 / Populacio: 475.662 / Concelhos:16 / Freguesias: 148

Caracterizagdo politico-administrativa:

Cr Como fronteiras administrativas, limita a norte com o distrito de Coimbra, a leste com

os distritos de Castelo Branco e Santarém, a sul com o de Lisboa e a Oeste com o0 Oceano
Atlantico.

Areas Protegidas:
Parque Natural da Serra de Aire e Candeeiros e a Reserva Natural da Berlenga.

Vulnerabilidades:
Envelhecimento da populagdo no interior, concentragdo de populagio no litoral, grande
diversidade de eixos de comunicagio, risco sismico, reserva de Gds Natural.

Avaliacdo do Risco:
Sismos, cheias, incéndios florestais, urbanos e industriais, acidentes rodovidrios.

Sismicidade: Zona VI

Castapheira
de P€€
< ’ Figueiré @
Xos ‘

Ansido

Pombal

Alvals .
Marinha PR Sismicidade: Zona VIII
Grande | gjria
o .
Sismicidade: Zona I X
© Batalha
Nazaré . - p A
Y Considerando a localizagdo geografica do distrito,
o Z:r,\tﬁoé 0 mesmo encontra-se em zonas de elevada
Alcobaga

acti-vidade sismica devido as placas tecténicas

Caldas que mantém actividade nesta zona do globo,

U da Rain

nomeadamente a designada falha da Nazaré, cujo
registo histérico e instrumental permite concluir
que o distrito de Leiria nesta drea de risco se situa

entre VIl e I X da escala modificada de Mercalli.

CDOS DE LEIRIA

O Comando Distrital de Operagdes de Socorro (CDOS) de Leiria é dirigido por
um Comandante Operacional Distrital, coadjuvado por um 2° Comandante e um
Adjunto de Operagdes. O Comando Distrital de Operagdes de Socorro de Leiria tem

por missdo comandar, orientar, coordenar e fiscalizar as actividades exercidas pelos

corpos de bombeiros, bem como comandar, orientar e coordenar todas as actividades

José Manuel Moura de protecgio civil e socorro de ambito distrital. E um servigo distrital na dependéncia
Comandante da ANPC que tem ainda atribui¢des na drea da previsdo e gestdo de riscos, compe-
Operacional Distrital tindo-lhe igualmente fazer a articulagdo dos servigos publicos ou privados que devam

desempenhar missdes relacionadas com o planeamento de emergéncia.
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LEGISLAGCAO

Legis|ag§o Consulta em: www.prociv.pt/Legislacao/Pages/LegislacaoEstruturante.aspx
Despachon.°17232/2009,de 27 de Julho Despachon.?16132/2009,de 15 de Julho
Concessdo de louvor ao Dr. Paulo Gil Lopes Martins. Nomeagao de José Ribeiro como Comandante Operacio-

nal Distrital de Evora.
Portarian. 773/2009, de 21 de Julho
Define o procedimento de registo, na Autoridade Declaracdo de Rectificagdo n.° 49/2009, de 14 de Julho
Nacional de Protec¢do Civil, das entidades que exercam  Rectificagdo da Portaria n.2 678/2009, de 23 de Junho,
aactividade de comercializagdo, instalagdo efou manu-  sobre o Sistema de Defesa da Floresta contra Incéndios.
ten¢do de produtos e equipamentos de seguranga -
contra incéndio em edificios (SCIE). Despachon.? 15730/2009, de 10 de Julho

- Estrutura e condigGes necessdrias para a entrada em
Lein.°36/20009, de 20 de Julho funcionamento do Centro Operacional 112.pt Sul.

Autoriza o Governo a aprovar o Cédigo Florestal. -
Despachon.? 15597/2009, de 9 de Julho
Regulamento da Formagao para os Trabalhadores dos

Servigos Municipais.
Glossério
ONDA DE CALOR Mundial, considera-se que ocorre mdxima didria é superior em 52C
Sendo a defini¢do do indice de uma onda de calor quando num ao valor médio didrio no periodo
duragdo daondade calor, segundo  intervalo de pelo menos 6 dias de referéncia.
a Organizag¢do Meteoroldgica consecutivos, a temperatura

Publicacgdes

Regimento de Sapadores Bombeiros de Lisboa . Boletim Informativo
O Regimento de Sapadores Bombeiros de Lisboa editou em Maio o seu
1.2 boletim informativo, que serd langado de dois em dois meses e estard

disponivel na Internet, em formato .pdf. Além da edi¢do do n.2 1, correspon-

dente aos meses de Maio e Junho, foi ainda lan¢ada uma edigdo especial

para comemorar o Dia da Unidade a 22 de Maio. O boletim do Regimento

é concebido a partir de um eixo temdtico central que visa dar a conhecer a

actividade do Regimento, em particular pelos habitantes da cidade de Lisboa,

B integrando no entanto outros contetidos que permitem ainda conhecer

othar . . o~
sobre a 1nst1tu1§ao.
a histéria
do RSB

WWW

Direcgdo Geral da Sadde — http://www.dgs.pt/

Pigina oficial da Direc¢do Geral da Salide, onde é possivel aceder, na pagina inicial, a diversos destaques relacio-
nados com a satide em Portugal, incluindo legislagdo, cursos disponiveis, bem como informagio genérica sobre
aactividade da Direcgdo Geral e recomendagdes para o publico em geral.

Microsite da gripe - http://www.dgs.pt/ms/2/default.aspx

A Direccdo Geral da Sadde tem disponivel através do seu site principal (http://www.dgs.pt/) um microsite com
informacdo especifica, ndo sé sobre a Gripe A — HiN1, mas também sobre a gripe sazonal. Através deste espaco
poderd encontrar conselhos Uteis sobre medidas de prevengdo e auto-protecgio, poderd ainda consultar o plano
de contingéncia nacional do sector da salide para a pandemia da gripe e ainda todos os comunicados emitidos pela
Ministra da Sadde e pelo Director Geral da Satde sobre a evolugdo do virus HIN1em Portugal.
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QUEM E QUEM

Instituto Nacional
de Medicina Legal

INML no Exercicio
PROCIV IV,em

Novembrode 2008

O Instituto Nacional de Medicina Legal (INML) é um
instituto publico integrado na administragdo indirecta
do Estado, dotado de autonomia administrativa e fi-
nanceira e de patriménio préprio, na dependéncia do
Ministério da Justiga e com sede em Coimbra.

OINML tem por missdo assegurar a formagao e
coordenacdo cientificas da actividade no 4mbito da
medicinalegal e de outras ciéncias forenses, super-
intendendo e orientando a actividade dos seus servigos
médico-legais e dos peritos contratados para o exer-
cicio de fungdes periciais.

S30 suas atribui¢des contribuir para a definigdo
da politica nacional na drea da medicinalegal e de
outras ciéncias forenses, cooperar com os tribunais e
demais servigos e entidades que intervém no sistema
de administragdo da justiga, realizando os exames e
as pericias de medicina legal e forenses que lhe forem
solicitados, nos termos da lei, bem como prestar-lhes
apoio técnico e laboratorial especializado, no 4mbito
das suas atribuicGes e superintender a organizagdo
e a gestdo dos servigos médico-legais no territério
nacional.

OINML tem ainda como atribui¢des coordenar,
orientar e supervisionar a nivel nacional as actividades
relacionadas com a medicina legal e outras ciéncias
forenses, promover a formagio, bem como a investi-
gacdo e divulgacdo cientificas no 4mbito da medicina
legal e de outras ciéncias forenses e desenvolver formas
de colaboragdo pedagdgica com outras instituigGes.

Compete também ao INML prestar servigos a enti-

dades ptiblicas e privadas, bem como aos particulares,
em dominios que envolvam a aplicagio de conheci-
mentos médico-legais e de outras ciéncias forenses

e assegurar a articulagdo com entidades similares
estrangeiras e organizagGes internacionais.

Quando se mostrar imprescindivel para a prosse-
cugdo das respectivas atribuigGes, os membros do
Governo responsdveis pelas dreas da financas e da
justica podem autorizar o INML a criar e participar,

a qualquer titulo, em sociedades, associagdes, funda-
¢Oes e outras entidades publicas ou privadas, nacionais
ou estrangeiras e internacionais.

No 4mbito da Protec¢do Civil, o INML é uma das
institui¢Ges com dever especial de colaboragdo com a
ANPC, integrando o sistema de protecgdo e socorro.
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AGOSTO

CONSULTA PUBLICA DO PLANO
ESPECIAL DE EMERGENCIA DE
PROTECGCAO CIVIL PARA O RISCO
SISMICO NA AREA METROPOLITANA
DE LISBOA ECONCELHOS
LIMITROFES

O Plano Especial de Emergéncia de
Protecgdo Civil para o Risco Sismico
na Area Metropolitana de Lisboa e
Concelhos Limitrofes encontra-se
em fase de consulta publica das suas
componentes n3o reservadas.

Os contributos devem ser remetidos
para o email consulta.peers@prociv.pt.

Ondas de Calor
AUTOPROTECGAD

Uma onda de calor caracterize-se por
bempanstunes mibdmes supariorss & midia usual
P & dpoca, duranbe U pariodo longo de dias.
Bam ns devidas precaugles pode provocar
lesden immaralvels, devido A deskdratactio, e,
&M EigUNS Cas0s, kevar & more,

Cusalquer pessoa pode ser suscoptivel aos wlekos
do calor, particularments durante uma onda do
calor, mas sio aspeciaimente vaneriveis as
criangas nos primelros anos de vida, kdosos,

uma diela com restrigio de llquidos &
aconsaifivel vigiar abertarments a sadde.
Em qualguer dia de muito calor, para
ovitnr sliunghes do dosidratacio ou
Bumenio da emperatura corporal, sk
as recomandachos contidas nealoe
folheto & divulgue-ae

INGESTAD DE LiouwiDos
Previna a desidratacio o
+ Meamo que r:bo snta sede beba com |
reguiardade; L]
- igue;
« Sumos natumis, que tembém famem a

reposicio de sals Minersis percicos na
sudiacio,

« Inceniive oa kiasos a beberam, pelo mencs,
mais urn litro de dgua por dia do que & habiual,

AGOSTO

ISEC —LICENCIATURA EM
PROTECCAO CIVIL

Continuam a decorrer as candidaturas
a licenciatura em protecgio civil no
Instituto Superior de Educagdo e
Ciéncias, em parceria com a Escola
Nacional de Bombeiros. Para mais
informacdes contacte 0 217 541 310
ou info@isec.universitas.pt.

= Qusarm torn apilapsia, dooncas candiacas, mnais
ou do figado, ou problemas de rtenglio de
Fouidos, dave consultar o mddico antes da
BUMSnise & condumo de lguidos,

m REFEICOES

+ Foca rafeigdes igeiras, com pouca gordura
& sam condimantos.

= Coma poucas quaniidades de cada vaz, mas
wiirias vezes ao dia,

VESTUARIO

=+ Fiomas sindiiticas e I porgue sumentam o
transpiragiko.

» Goms Sdcuras DO ALSCHET! Maior
quantidads de calor.

= Clue om idosos vistam da negro ou Bbras
simhiticas.

AGENDA

4,18 DEAGOSTOE 1 DESETEMBRO
VISITAS DOS DEPUTADOS DA
SUBCOMISSAO DE AGRICULTURA,
FLORESTAS, DESENVOLVIMENTO
RURAL E PESCAS

A ANPC recebe avisita dos Deputados
pertencentes a Subcomissdo de Agricul-
tura, Florestas, Desenvolvimento Rural
e Pescas para participagdo no briefing
operacional semanal do Comando
Nacional de Operagdes de Socorro.

« Durnndo o cia abem =8 janalng & manienha as
parsianas fachades pars haver circulngiio oo
-

+ Durants a nalts abra as janolas pars guo o
wr circule @ 0 conn areiecn.

« Se tiver 0 cofpo multo guente nio

o banha conm dgua
dernasiado fria. Tome um
duche da figua tigida.

« Frobefa o cabega com um chapdu ou lengo,
« Eviln enlar amm pb cdurseie multo tampa,
aspaciaiments am filas & a0 sol.

= S0 for & praia faga-o nas primoires hores da
marhil ou ao fim do din. Figue & sombm, use
chapéu de proferincin de abas inrgas, dculos
BSCUFDS & DrObeClor solat

X

EXERCICIO FISICO

« Em amibeenries queries evile RCvidnces que
mdjam mulo esforgo (ico, nomeodaments
niguns desportos.
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